TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
e Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalnain Gosto pasirana
Dr’ Franceta I pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAJCA |MUSLI Z MLEKOM |BANANA BUCNA KREMNA JUHA, |[BUCNA KREMNA JUHA, |BUCNA KREMNA JUHA, |SMUTI SPAGETI S SPAGETI S SPAGETI S SPAGETI S
22.1.2023 KRUH (1,2) POLNOZRNATI |CURRY S PISCANCEM, |CURRY S PISCANCEM, CURRY S PISCANCEM, PARADIZNIKOVO |PARADIZNIKOVO |PARADIZNIKOVO |PARADIZNIKOV
ALI PO IZBIRI KRUH (1) DUSENI RIZ, RDECA DUSENI RIZ, RDECA PESA, | DUSENI RIZ, RDECA PESA, OMAKO, TOPLI  |OMAKO, TOPLI OMAKO, TOPLI 0 OMAKO,
MASLO PESA, SADJE (1,3,4) SADJE (1,3,4) SADJE (1,3,4) NAPITEK (1,2,3) |NAPITEK (1,2,3) NAPITEK (1,2,3) TOPLI NAPITEK
MARMELADA (1,2,3)
(1,2,3)
TOREK SADNA SOLATA SADNI JOGURT
23.1.2023 CRNI KRUH (1,2)
SREDA KRUH PROSENA KASA NA |MANDARINE MILIJONSKA JUHA, MILIJONSKA JUHA, MILIJONSKA SMUTI ISTRSKA ISTRSKA ISTRSKA ISTRSKA
24.1.2023 MESNI NAREZEK |MLEKU (1,2) POLNOZRNATI  |PECENICA, KISLO ZELJE, |PECENICA, KISLO ZELJE, |JUHA,PERUTNINSKA MINESTRA, KRUH |MINESTRA, KRUH |MINESTRA, KRUH |MINESTRA,
ALI PO IZBIRI KRUH (1) AJDOVI ZGANCI, SOK  |AJDOVI ZGANCI, SOK PECENICA, KISLO ZELIE, TOPLINAPITEK | TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK KRUH
MASLO (1,2,3,4) (1,2,3,4) AJDOVI ZGANCI, SOK (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3) TOPLI NAPITEK
MARMELADA (1,2,3,4) (1,2,3)
(1,2)
CETRTEK DOMACI NAMAZ DIABETIENA
25.1.2023 €RNI KRUH MARMELADA
(1,2,3) OVSENI KRUH
(1)
PETEK KRUH COKOLINO (1,2) NAVADNI GOBOVA JUHA, NJOKI Z |GOBOVA JUHA, NJOKIZ |GOBOVA JUHA, NJOKIZ |JABOLKO PICA MARGERITA |PICA MARGERITA |PICA MARGERITA |MLECNA
26.1.2023 MED, JOGURT TREMI SIRI, RADIC S TREMI SIRI, RADIC S TREMI SIRI, KORENCEK V |CRNI KRUH (1) |TOPLI NAPITEK  |[TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK VECERIA
MASLO, TUNA OVSENIKRUH  |FIZOLOM, SADJE FIZOLOM, SADIE (1,2,3,4) |SOLATI, SADJE (1,2,3,4) (1,3,4) (1,3,4) (1,3,4) TOPLI NAPITEK
V 0ouU(1,2,7) (1,2) (1,2,3,4) (1,3,4)
SOBOTA BANANA SMUTI
27.1.2023 POLNOZRNATI
KRUH (1)
NEDELJA KRUH, ZASEKA | KUSKUS NA MLEKU |SADNA SOLATA |KOKOSJA JUHA Z KOKOSJA JUHA Z KOKOSJA JUHA Z SADNI JOGURT |GOBOVA GOBOVA GOBOVA MINESTRA |GOBOVA
28.1.2023 ALI PO IZBIRI (1,2) ZAKUHO, PECENA ZAKUHO, PECENA REBRA |ZAKUHO, PECENA CRNI KRUH (1,2) MINESTRA Z MINESTRA Z Z AJIDOVO KASO, |MINESTRA Z
MASLO REBRA V LASTNEM V LASTNEM SOKU, PISCANEC V LASTNEM AJDOVO KASO, |AJDOVO KASO, KRUH AJDOVO KASO,
MARMELADA SOKU, PRETLACEN PRETLACEN KROMPIR,  |SOKU, PRETLACEN KRUH KRUH TOPLA PIJACA KRUH
(1,2) KROMPIR, BABY BABY KORENCEK NA KROMPIR, BABY TOPLA PIJACA TOPLA PIJACA (1,2,3) TOPLA PIJACA
KORENCEK NA MASLU |[MASLU  SOK ALI VINO |KORENCEK NA MASLU (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3)
SOK ALI VINO (1,2,3,4) (1,2,3,4) SOK ALI VINO (1,2,3,4)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ

LEGENDA ALERGENOV;

PRIPRAVILI: Bert Malnaric¢
PROSIMO ZA RAZUMEVANJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

Prosimo za r

je ob

jedilnika.

POPOLDANSKA MALICA: SADJE

1- GLUTEN, 2- LAKTOZA, 3- JAICA, 4- LISTNA ZELENA, 5- ZVEPLOV DIOKSID, 6- SULFITI, 7- RIBE, 8- ORESCKI, 9- SOJA, 10- GORCIENO SEME, 11- RAKI, 12- MEHKUZCI, 13- ARASIDI, 14- SEZAMOVO SEME, 15 - VOLCJI BOB
15.1.2024




TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
e Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalnain Gosto pasirana
Dr Franteta Bergija pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAJCA |MUSLI Z MLEKOM |BANANA POROVA JUHA, GOVEJl |POROVA JUHA, GOVEJl |POROVA JUHA, GOVEJI |SMUTI MESNI SIR, MESNI SIR, MESNI SIR, MLECNA
29.1.2024 KRUH (1,2) POLNOZRNATI |RAGU Z ZELENJAVO, RAGU Z ZELENJAVO, RAGU Z ZELENJAVO, KRUH,AJVAR, KRUH,AJVAR, KRUH,AJVAR, TOPLI |VECERJA, TOPLI
ALI PO IZBIRI KRUH (1) TESTENINE, RDECA TESTENINE, RDECA PESA, |TESTENINE, RDECA PESA, TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK NAPITEK (1,2,3) NAPITEK (1,2,3)
MASLO PESA, SADJE (1,3,4) SADIJE (1,3,4) SADIJE (1,3,4) (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3)
MARMELADA
(1,2,3)
TOREK SADNA SOLATA SADNI JOGURT
30.1.2024 CRNI KRUH (1,2)
SREDA KRUH PROSENA KASA NA | MANDARINE ZELENJAVNA JUHA, ZELENJAVNA JUHA, ZELENJAVNA JUHA, SMUTI KISLA REPA V KISLA REPA V KROMPIRJEVA KROMPIRJEVA
31.1.2024 MESNI NAREZEK |MLEKU (1,2) POLNOZRNAT!I  |PISCANCII DUNAJSKI PISCANCJI DUNAIJSKI PISCANCJI DUNAISKI SOLATI, SOLATI, JUHA, KRUH, TOPLI |JUHA, KRUH,
ALI PO IZBIRI KRUH (1) ZREZEK, DZUVEC RIZ,  |ZREZEK, DZUVEC RIZ, ZREZEK, DZUVEC RIZ, MORTADELA, MORTADELA, NAPITEK (1,2,3) TOPLI NAPITEK
MASLO ZELENA SOLATA, SOK | ZELENA SOLATA, SOK KORENCEK, SOK KRUH, TOPLI KRUH, TOPLI (1,2,3)
MARMELADA (1,2,3,4) (1,2,3,4) (1,2,3,4) NAPITEK (1,2,3) |NAPITEK (1,2,3)
(1,2)

CETRTEK 1.2.2024

DOMACI NAMAZ
C¢RNI KRUH
(1,2,3)

DIABETICNA
MARMELADA
OVSENI KRUH

(1)

PETEK KRUH COKOLINO (1,2) NAVADNI PARADIZNIKOVA JUHA, [PARADIZNIKOVA JUHA, |PARADIZNIKOVA JUHA, |JABOLKO MLECNIRIZ S MLECNIRIZ S MLECNI RIZ S MLECNI RIZ S

2.2.2024 MED, JOGURT OCVRTE SARDELE, OCVRTE SARDELE, PECEN FILE BELE RIBE, CRNIKRUH (1) |CIMETOM CIMETOM  TOPLI|CIMETOM  TOPLI |CIMETOM
MASLO, TUNA OVSENIKRUH  |KROMPIRJEVA SOLATA, [KROMPIRJEVA SOLATA, |PIRE KROMPIR, SADJE TOPLI NAPITEK  |NAPITEK (1,3,4) NAPITEK (1,3,4) TOPLI NAPITEK
V OLIU(1,2,7) (1,2) SADIE (1,2,3,4) SADIJE (1,2,3,4) (1,2,3,4) (1,3,4) (1,3,4)

SOBOTA 3.2.2024

BANANA
POLNOZRNATI
KRUH (1)

SMUTI

NEDELJA 4.2.2024 |KRUH, ZASEKA  |KUSKUS NA MLEKU (SADNA SOLATA |GOVEJA JUHA Z GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, |GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, | SADNI JOGURT GOVNAC, KRUH |GOVNAC, KRUH | GOVNAC, KRUH GOVNAC, KRUH
ALI PO IZBIRI (1,2) ZAKUHO, CUFTIV CUFTI V PARADIZNIKOVI |CUFTIV PARADIZNIKOVI |€RNI KRUH (1,2) TOPLA PACA TOPLA PIJACA TOPLA PIJACA TOPLA PIJACA
MASLO PARADIZNIKOVI OMAKI, |OMAKI, PIRE KROMPIR, |OMAKI, PIRE KROMPIR, (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3)
MARMELADA PIRE KROMPIR, ZELJEV |ZELJEV SOLATI, SOK |RDECA PESA,  SOKALI
(1,2) SOLATI, SOKALI ALI VINO (1,2,3,4) VINO (1,2,3,4))
VINO (1,2,3,4)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ POPOLDANSKA MALICA: SADJE

LEGENDA ALERGENOV; 1- GLUTEN, 2- LAKTOZA, 3- JAICA, 4- LISTNA ZELENA, 5- ZVEPLOV DIOKSID, 6- SULFITI, 7- RIBE, 8- ORE§CKI, 9- SOJA, 10- GORCIENO SEME, 11- RAKI, 12- MEHKUiCI, 13- ARA§IDI, 14- SEZAMOVO SEME, 15 - voLCJi BOB
PRIPRAVIL: Bert Malanri¢ 23.1.2024
PROSIMO ZA RAZUMEVANJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!



