
TEDENSKI JEDILNIK

MALICA MALICA

Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in 
pasirana

Gosto pasirana

PONEDELJEK
22.1.2023       

VMEŠENA JAJCA 
KRUH                 
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2,3)

MUSLI Z MLEKOM 
(1,2)

BANANA 
POLNOZRNATI 
KRUH (1)

BUČNA KREMNA JUHA, 
CURRY S PIŠČANCEM, 
DUŠENI RIŽ, RDEČA 
PESA, SADJE (1,3,4) 

BUČNA KREMNA JUHA, 
CURRY S PIŠČANCEM, 
DUŠENI RIŽ, RDEČA PESA, 
SADJE (1,3,4)

BUČNA KREMNA JUHA, 
CURRY S PIŠČANCEM, 
DUŠENI RIŽ, RDEČA PESA, 
SADJE (1,3,4)

SMUTI ŠPAGETI S 
PARADIŽNIKOVO 
OMAKO, TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

ŠPAGETI S 
PARADIŽNIKOVO 
OMAKO, TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

ŠPAGETI S 
PARADIŽNIKOVO 
OMAKO, TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

ŠPAGETI S 
PARADIŽNIKOV
O OMAKO, 
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

TOREK
23.1.2023         

FRANCOSKI 
ROGLJIČEK, KRUH                
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2)

KUSKUS NA MLEKU 
(1,2)

SADNA SOLATA   PASULJ Z TELEČJO 
HRENOVKO, KRUH, 
MARMORNI KOLAČ 
(1,2,3,4)

PASULJ Z TELEČJO 
HRENOVKO, KRUH, 
MARMORNI KOLAČ 
(1,2,3,4)

PASULJ Z TELEČJO 
HRENOVKO, KRUH, 
MARMORNI KOLAČ 
(1,2,3,4)

SADNI JOGURT 
ČRNI KRUH (1,2)

CARSKI 
PRAŽENEC, TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

CARSKI PRAŽENEC, 
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

CARSKI PRAŽENEC, 
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

CARSKI 
PRAŽENEC, 
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

SREDA
24.1.2023                      

KRUH           
MESNI NAREZEK           
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2)

PROSENA KAŠA NA 
MLEKU (1,2)

MANDARINE   
POLNOZRNATI 
KRUH (1)

MILIJONSKA JUHA, 
PEČENICA, KISLO ZELJE, 
AJDOVI ŽGANCI, SOK               
(1,2,3,4)   

MILIJONSKA JUHA, 
PEČENICA, KISLO ZELJE, 
AJDOVI ŽGANCI, SOK               
(1,2,3,4)   

MILIJONSKA 
JUHA,PERUTNINSKA 
PEČENICA, KISLO ZELJE, 
AJDOVI ŽGANCI, SOK               
(1,2,3,4)      

SMUTI  ISTRSKA 
MINEŠTRA, KRUH           
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

 ISTRSKA 
MINEŠTRA, KRUH           
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

 ISTRSKA 
MINEŠTRA, KRUH           
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

 ISTRSKA 
MINEŠTRA, 
KRUH           
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

ČETRTEK 
25.1.2023

KRUH             
SALAMA             
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2)

PŠENIČNI ZDROB 
NA MLEKU (1,2)

DOMAČI NAMAZ           
ČRNI KRUH 
(1,2,3)

CVETAČNA JUHA, GOVEJI 
GOLAŽ, POLENTA, 
ZELENA SOLATA, EKO 
KEFIR KREPKO     (1,2,4)

CVETAČNA JUHA, GOVEJI 
GOLAŽ, POLENTA, ZELENA 
SOLATA, EKO KEFIR 
KREPKO     (1,2,4)

CVETAČNA JUHA, GOVEJI 
GOLAŽ, POLENTA, ZELENA 
SOLATA, EKO KEFIR 
KREPKO     (1,2,4)

DIABETIČNA 
MARMELADA 
OVSENI KRUH 
(1)

ZELJNE KRPICE Z 
GOVEDINO KAKAV 
(1,2,3)

ZELJNE KRPICE Z 
GOVEDINO KAKAV 
(1,2,3)

ZELJNE KRPICE Z 
GOVEDINO KAKAV 
(1,2,3)

ZELJNE KRPICE Z 
GOVEDINO 
KAKAV (1,2,3)

PETEK
26.1.2023       

KRUH               
MED,          
MASLO,      TUNA 
V OLJU(1,2,7)

ČOKOLINO (1,2) NAVADNI 
JOGURT    
OVSENI KRUH 
(1,2)

GOBOVA JUHA, NJOKI Z 
TREMI SIRI, RADIČ S 
FIŽOLOM, SADJE 
(1,2,3,4)

GOBOVA JUHA, NJOKI Z 
TREMI SIRI, RADIČ S 
FIŽOLOM, SADJE (1,2,3,4)

GOBOVA JUHA, NJOKI Z 
TREMI SIRI, KORENČEK V 
SOLATI, SADJE (1,2,3,4)

JABOLKO     
ČRNI KRUH (1)

PICA MARGERITA       
TOPLI NAPITEK 
(1,3,4)             

PICA MARGERITA       
TOPLI NAPITEK 
(1,3,4)        

PICA MARGERITA       
TOPLI NAPITEK 
(1,3,4)             

MLEČNA 
VEČERJA       
TOPLI NAPITEK 
(1,3,4)   

SOBOTA   
27.1.2023      

KRUH         
PURANJA 
SALAMA               
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2)

MUSLI Z MLEKOM 
(1,2)

BANANA 
POLNOZRNATI 
KRUH (1)

JOTA Z SUHIM 
VRATNIKOM, KRUH 
PUDING S SMETANO               
(1,2,3,4)

JOTA Z SUHIM 
VRATNIKOM, KRUH 
PUDING S SMETANO               
(1,2,3,4)

JOTA S PURANJO ŠUNKO, 
KRUH PUDING S 
SMETANO               
(1,2,3,4)

SMUTI RIŽEV NARASTEK,          
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

RIŽEV NARASTEK,          
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

RIŽEV NARASTEK,          
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

RIŽEV 
NARASTEK,          
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

NEDELJA 
28.1.2023                                       

KRUH, ZASEKA               
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2)

KUSKUS NA MLEKU 
(1,2)

SADNA SOLATA   KOKOŠJA JUHA Z 
ZAKUHO, PEČENA 
REBRA V LASTNEM 
SOKU, PRETLAČEN 
KROMPIR, BABY 
KORENČEK NA MASLU        
SOK ALI VINO (1,2,3,4)

KOKOŠJA JUHA Z 
ZAKUHO, PEČENA REBRA 
V LASTNEM SOKU, 
PRETLAČEN KROMPIR, 
BABY KORENČEK NA 
MASLU        SOK ALI VINO 
(1,2,3,4)

KOKOŠJA JUHA Z 
ZAKUHO, PEČENA 
PIŠČANEC V LASTNEM 
SOKU, PRETLAČEN 
KROMPIR, BABY 
KORENČEK NA MASLU        
SOK ALI VINO (1,2,3,4)

SADNI JOGURT 
ČRNI KRUH (1,2)

GOBOVA 
MINEŠTRA Z 
AJDOVO KAŠO, 
KRUH                                
TOPLA PIJAČA 
(1,2,3)

GOBOVA 
MINEŠTRA Z 
AJDOVO KAŠO, 
KRUH                                
TOPLA PIJAČA 
(1,2,3)

GOBOVA MINEŠTRA 
Z AJDOVO KAŠO, 
KRUH                                
TOPLA PIJAČA 
(1,2,3)

GOBOVA 
MINEŠTRA Z 
AJDOVO KAŠO, 
KRUH                                
TOPLA PIJAČA 
(1,2,3)

PRIPRAVILI: Bert Malnarič                                                                                                                                                                                                                                                              15.1.2024

LEGENDA ALERGENOV;              1- GLUTEN, 2- LAKTOZA, 3- JAJCA, 4- LISTNA ZELENA, 5- ŽVEPLOV DIOKSID, 6- SULFITI, 7- RIBE, 8- OREŠČKI, 9- SOJA, 10- GORČIČNO SEME, 11- RAKI, 12- MEHKUŽCI, 13- ARAŠIDI, 14- SEZAMOVO SEME, 15 - VOLČJI BOB

PROSIMO ZA RAZUMEVANJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

Zajtrk Kosilo Večerja

DOPOLDANSKA MALICA:  ČAJ POPOLDANSKA MALICA: SADJE

Prosimo za razumevanje ob morebitnih sremembah jedilnika.



TEDENSKI JEDILNIK

MALICA MALICA

Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in 
pasirana

Gosto pasirana

PONEDELJEK
29.1.2024       

VMEŠENA JAJCA 
KRUH                 
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2,3)

MUSLI Z MLEKOM 
(1,2)

BANANA 
POLNOZRNATI 
KRUH (1)

POROVA JUHA, GOVEJI 
RAGU Z ZELENJAVO, 
TESTENINE, RDEČA 
PESA, SADJE (1,3,4) 

POROVA JUHA, GOVEJI 
RAGU Z ZELENJAVO, 
TESTENINE, RDEČA PESA, 
SADJE (1,3,4)

POROVA JUHA, GOVEJI 
RAGU Z ZELENJAVO, 
TESTENINE, RDEČA PESA, 
SADJE (1,3,4)

SMUTI MESNI SIR, 
KRUH,AJVAR, 
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

MESNI SIR, 
KRUH,AJVAR, 
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

MESNI SIR, 
KRUH,AJVAR, TOPLI 
NAPITEK (1,2,3) 
(1,2,3)

MLEČNA 
VEČERJA, TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

TOREK
30.1.2024         

FRANCOSKI 
ROGLJIČEK, KRUH                
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2)

KUSKUS NA MLEKU 
(1,2)

SADNA SOLATA   PAŠTA FIŽOL Z 
KLOBASO, KRUH, 
GRMADA (1,2,3,4)

PAŠTA FIŽOL Z KLOBASO, 
KRUH, GRMADA (1,2,3,4)

PAŠTA FIŽOL Z 
PERUTNINSKO ŠUNKO, 
KRUH, GRMADA (1,2,3,4)

SADNI JOGURT 
ČRNI KRUH (1,2)

SKUTA  S KISLO 
SMETANO, KRUH, 
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

SKUTA  S KISLO 
SMETANO, KRUH, 
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

SKUTA  S KISLO 
SMETANO, KRUH, 
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

SKUTA  S KISLO 
SMETANO, 
KRUH, TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

SREDA
31.1.2024                      

KRUH           
MESNI NAREZEK           
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2)

PROSENA KAŠA NA 
MLEKU (1,2)

MANDARINE   
POLNOZRNATI 
KRUH (1)

ZELENJAVNA JUHA, 
PIŠČANČJI DUNAJSKI 
ZREZEK, DŽUVEČ RIŽ, 
ZELENA SOLATA, SOK               
(1,2,3,4)   

ZELENJAVNA JUHA, 
PIŠČANČJI DUNAJSKI 
ZREZEK, DŽUVEČ RIŽ, 
ZELENA SOLATA, SOK               
(1,2,3,4) 

ZELENJAVNA JUHA, 
PIŠČANČJI DUNAJSKI 
ZREZEK, DŽUVEČ RIŽ, 
KORENČEK, SOK               
(1,2,3,4) 

SMUTI  KISLA REPA V 
SOLATI, 
MORTADELA, 
KRUH, TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

KISLA REPA V 
SOLATI, 
MORTADELA, 
KRUH, TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

 KROMPIRJEVA 
JUHA, KRUH, TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

KROMPIRJEVA 
JUHA, KRUH, 
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

ČETRTEK 1.2.2024 KRUH             
SALAMA             
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2)

PŠENIČNI ZDROB 
NA MLEKU (1,2)

DOMAČI NAMAZ           
ČRNI KRUH 
(1,2,3)

KOKOŠJA JUHA Z 
DOMAČIMI REZANCI, 
SEGEDIN GOLAŽ, 
POLENTA, EKO KEFIR 
KREPKO     (1,2,4)

KOKOŠJA JUHA Z 
DOMAČIMI REZANCI, 
SEGEDIN GOLAŽ, 
POLENTA, EKO KEFIR 
KREPKO     (1,2,4)

KOKOŠJA JUHA Z 
DOMAČIMI REZANCI, 
SEGEDIN GOLAŽ, 
POLENTA, EKO KEFIR 
KREPKO     (1,2,4)

DIABETIČNA 
MARMELADA 
OVSENI KRUH 
(1)

ČIČERIKINA 
ENOLONČNICA, 
KRUH           TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

ČIČERIKINA 
ENOLONČNICA, 
KRUH           TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

 ČIČERIKINA 
ENOLONČNICA, 
KRUH           TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

ČIČERIKINA 
ENOLONČNICA, 
KRUH           
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

PETEK
2.2.2024       

KRUH               
MED,          
MASLO,      TUNA 
V OLJU(1,2,7)

ČOKOLINO (1,2) NAVADNI 
JOGURT    
OVSENI KRUH 
(1,2)

PARADIŽNIKOVA JUHA, 
OCVRTE SARDELE, 
KROMPIRJEVA SOLATA, 
SADJE (1,2,3,4)

PARADIŽNIKOVA JUHA, 
OCVRTE SARDELE, 
KROMPIRJEVA SOLATA, 
SADJE (1,2,3,4)

PARADIŽNIKOVA JUHA, 
PEČEN FILE BELE RIBE, 
PIRE KROMPIR, SADJE 
(1,2,3,4)

JABOLKO     
ČRNI KRUH (1)

MLEČNI RIŽ S 
CIMETOM       
TOPLI NAPITEK 
(1,3,4)             

MLEČNI RIŽ S 
CIMETOM       TOPLI 
NAPITEK (1,3,4)      

MLEČNI RIŽ S 
CIMETOM       TOPLI 
NAPITEK (1,3,4)       

MLEČNI RIŽ S 
CIMETOM       
TOPLI NAPITEK 
(1,3,4) 

SOBOTA   3.2.2024      KRUH         
PURANJA 
SALAMA               
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2)

MUSLI Z MLEKOM 
(1,2)

BANANA 
POLNOZRNATI 
KRUH (1)

RIČET S PIŠČANČJO 
HRENOVKO, KRUH 
PUDING S SMETANO               
(1,2,3,4)

RIČET S PIŠČANČJO 
HRENOVKO, KRUH 
PUDING S SMETANO               
(1,2,3,4)

RIČET S PIŠČANČJO 
HRENOVKO, KRUH 
PUDING S SMETANO               
(1,2,3,4)

SMUTI TESTENINSKA 
SOLATA,          
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

TESTENINSKA 
SOLATA,          TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

TESTENINSKA 
SOLATA,          TOPLI 
NAPITEK (1,2,3)

MLEČNA KAŠA,          
TOPLI NAPITEK 
(1,2,3)

NEDELJA 4.2.2024                                       KRUH, ZASEKA               
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1,2)

KUSKUS NA MLEKU 
(1,2)

SADNA SOLATA   GOVEJA JUHA Z 
ZAKUHO, ČUFTI V 
PARADIŽNIKOVI OMAKI, 
PIRE KROMPIR, ZELJE V 
SOLATI,        SOK ALI 
VINO (1,2,3,4)

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, 
ČUFTI V PARADIŽNIKOVI 
OMAKI, PIRE KROMPIR, 
ZELJE V SOLATI,        SOK 
ALI VINO (1,2,3,4)

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, 
ČUFTI V PARADIŽNIKOVI 
OMAKI, PIRE KROMPIR, 
RDEČA PESA,        SOK ALI 
VINO (1,2,3,4))

SADNI JOGURT 
ČRNI KRUH (1,2)

GOVNAČ, KRUH                                
TOPLA PIJAČA 
(1,2,3)

GOVNAČ, KRUH                                
TOPLA PIJAČA 
(1,2,3)

GOVNAČ, KRUH                                
TOPLA PIJAČA 
(1,2,3)

GOVNAČ, KRUH                                
TOPLA PIJAČA 
(1,2,3)

PRIPRAVIL: Bert Malanrič                                                                                                                                                                                                                                                                 23.1.2024

LEGENDA ALERGENOV;              1- GLUTEN, 2- LAKTOZA, 3- JAJCA, 4- LISTNA ZELENA, 5- ŽVEPLOV DIOKSID, 6- SULFITI, 7- RIBE, 8- OREŠČKI, 9- SOJA, 10- GORČIČNO SEME, 11- RAKI, 12- MEHKUŽCI, 13- ARAŠIDI, 14- SEZAMOVO SEME, 15 - VOLČJI BOB

PROSIMO ZA RAZUMEVANJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

Zajtrk Kosilo Večerja

DOPOLDANSKA MALICA:  ČAJ POPOLDANSKA MALICA: SADJE


