TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
: g Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in Gosto pasirana
Dr’ Frantceta Bergija pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAJCA | MUSLI Z MLEKOM |BANANA BROKOLI JUHA, RIZOTAS |[BROKOLI JUHA, RIZOTAS |BROKOLI JUHA, RIZOTAS |[SMUTI PICA, TOPLI |PICA, TOPLI |PICA, TOPLI |PICA,
22.7.2024 KRUH (1,2) POLNOZRNATI  |PISCANCEM IN PISCANCEM IN PISCANCEM IN NAPITEK (1,2,3) |NAPITEK (1,2,3) NAPITEK (1,2,3) TOPLI NAPITEK
ALI PO IZBIRI KRUH (1) ZELENJAVO, RADICV  |ZELENJAVO, RADIC V ZELENJAVO, STROCI (1,2,3)
MASLO SOLATI, SADJE (1,2,3)  |SOLATI, SADJE (1,2,3) FIZOL V SOLATI, SADJE
MARMELADA (1,2,3)
(1,2,3)
TOREK KRUH KUSKUS NA MLEKU |SADNA SOLATA |KREMNA SPINACNA KREMNA SPINACNA KREMNA SPINACNA SADNI JOGURT |MINESTRA Z MINESTRA Z MINESTRA Z MINESTRA Z
23.7.2024 DOMACI NAMAZ ((1,2) JUHA, SVINJSKI KOTLET |JUHA, SVINJSKI KOTLET Z [JUHA, SVINJSKI KOTLET Z |€RNI KRUH (1,2) |ZELENJAVO, KRUH |ZELENJAVO, KRUH |ZELENJAVO, KRUH |ZELENJAVO,
ALI PO IZBIRI Z GOBOVO OMAKO, GOBOVO OMAKO, SIROKI|GOBOVO OMAKO, SIROKI TOPLI NAPITEK  |TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK KRUH
MASLO SIROKI REZANCI, ZELENA REZANCI, ZELENA S REZANCI, RDECA PESA, (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3) TOPLI NAPITEK
MARMELADA S FIZOLOM, JOGURT FIZOLOM, JOGURT (1,2,3) |JOGURT (1,2,3) (1,2,3)
(1,2) (1,2,3)
SREDA KRUH PROSENA KASA NA |MANDARINE PASULJ S KLOBASO, PASULJ S KLOBASO, PASULJ S PISCANCEM, SMUTI KROMPIR V KROMPIR V KROMPIR V KROMPIR V
24.7.2024 MESNI NAREZEK |MLEKU (1,2) POLNOZRNATI  |KRUH, SKUTIN ZAVITEK |KRUH, SKUTIN ZAVITEK Z |KRUH, SKUTIN ZAVITEK Z OBLICAH Z OBLICAH Z OBLICAH Z MASLOM |OBLICAH Z
ALI PO IZBIRI KRUH (1) Z JABOLKI (1,2,3) JABOLKI (1,2,3) JABOLKI (1,2,3) MASLOM MASLOM TOPLI NAPITEK MASLOM
MASLO TOPLI NAPITEK  |TOPLI NAPITEK (1,2,3) TOPLI NAPITEK
MARMELADA (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3)
(1,2)
CETRTEK KRUH PSENICNI ZDROB  |DOMACI NAMAZ [KORENCKOVA JUHA, KORENCKOVA JUHA, KORENCKOVA JUHA, DIABETICNA SPANSKA SPANSKA SPANSKA GRMADA, |MLECNA
25.7.2024 SALAMA NA MLEKU (1,2) CRNI KRUH PURANJE MESO Z PURANJE MESO Z PURANJE MESO Z MARMELADA |GRMADA, GRMADA, TOPLI [TOPLI NAPITEK VECERIJA,
ALI PO IZBIRI (1,2,3) ZELENJAVO, AJDOVA ZELENJAVO, AJDOVA ZELENJAVO, AJDOVA OVSENI KRUH |TOPLI NAPITEK  |NAPITEK (1,2,3) (1,2,3) TOPLI NAPITEK
MASLO KASA, ZELJE V SOLATI,  |KASA, ZELJE V SOLATI, KASA, RDECA PESA V (1) (1,2,3) (1,2,3)
MARMELADA SADIJE (1,2,3) SADIJE (1,2,3) SOLATI, SADJE
(1,2) (1,2,3)
PETEK KRUH COKOLINO (1,2) NAVADNI MILIJONSKA JUHA, MILIJONSKA JUHA, NJOKI | MILIJONSKA JUHA, NJOKI |JABOLKO SATARAS, KRUH, |SATARAS, KRUH, |SATARAS, KRUH, MINESTRA,
26.7.2024 MED, JOGURT NJOKI PO PO MEDITERNSKO Z PO MEDITERNSKO Z CRNI KRUH (1) |TOPLA PUACA TOPLA PUACA TOPLA PIJACA KRUH, TOPLA
MASLO, OVSENIKRUH  |MEDITERNSKO Z ZELENJAVO, ZELENA ZELENJAVO, BROKOLI V (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3) PUACA (1,2,3)
JABOLKO(1,2,7) (1,2) ZELENJAVO, ZELENA SOLATA S FIZOLOM, SOLATI, PUDING (1,2,3)
SOLATA S FIZOLOM, PUDING (1,2,3)
PUDING (1,2,3)
SOBOTA KRUH MUSLI Z MLEKOM |BANANA GOVEJA ENOLONCNICA Z |GOVEJA ENOLONCNICA Z |GOVEJA ENOLONCNICA Z |SMUTI SKUTA S KISLO SKUTA S KISLO SKUTA S KISLO SKUTA S KISLO
27.7.2024 PURANJA (1,2) POLNOZRNATI  |SLADKIM ZELJEM IN SLADKIM ZELJEM IN SLADKIM ZELJEM IN SMETANO, KRUH, |SMETANO, KRUH, |SMETANO, KRUH, [SMETANO,
SALAMA KRUH (1) KROMPIRJEM, SVEZA KROMPIRJEM, SVEZA KROMPIRJEM, KOMPOT TOPLI NAPITEK  |TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK KRUH,
ALI PO IZBIRI SADNA SOLATA- SADNA SOLATA-MELONA, ((1,2,3) (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3) TOPLI NAPITEK
MASLO MELONA, ANANAS,GROZDJE,... (1,2,3)
MARMELADA ANANAS,GROZDIE,... (1,2,3)
(1,2) (1,2,3)
NEDELJA KRUH, ZASEKA  |KUSKUS NA MLEKU |SADNA SOLATA |GOVEJA JUHA, GOVEJA JUHA, GOVEJA JUHA, GOVEJI  |SADNIJOGURT |SAVINJSKI SAVINJSKI MLECNA VECERJIA, |MLECNA
28.7.2024 ALI PO IZBIRI (1,2) CEVAPCICI, PECEN CEVAPCICI, PECEN CEVAPCICI, PECEN CRNI KRUH (1,2)| ZELODEC, SIR, ZELODEG, SIR, TOPLA PJACA VECERJA,
MASLO KROMPIR, AJVAR, KROMPIR, AJVAR, KROMPIR, AJVAR, KRUH KRUH (1,2,3) TOPLA PUUACA
MARMELADA PARADIZNIKOVA PARADIZNIKOVA PARADIZNIKOVA TOPLA PIJACA TOPLA PIJACA (1,2,3)
(1,2) SOLATA, KRUH, SOK |SOLATA, KRUH, SOK |SOLATA, KRUH, SOK (1,2,3) (1,2,3)

ALI VINO (1,2,3)

ALI VINO (1,2,3)

ALI VINO (1,2,3)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ

LEGENDA ALERGENOV;

PRIPRAVIL: BERT MALNARIC
PROSIMO ZA RAZUMEVANIJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

POPOLDANSKA MALICA: SADJE

10.7.2024

1- GLUTEN, 2- LAKTOZA, 3- JAICA, 4- LISTNA ZELENA, 5- ZVEPLOV DIOKSID, 6- SULFITI, 7- RIBE, 8- ORESCKI, 9- SOJA, 10- GORCICNO SEME, 11- RAKI, 12- MEHKUZCI, 13- ARASIDI, 14- SEZAMOVO SEME, 15 - VOLCJI BOB




