TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
: g Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in Gosto pasirana
Dr’ Frantceta Bergija pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAJCA |MUSLI Z MLEKOM | BANANA BUCNA KREMNA JUHA, |[BUCNA KREMNA JUHA, |BUCNA KREMNA JUHA, |SMUTI FIZOLOVA JUHA, |FIZOLOVA JUHA, |FIZOLOVA JUHA, FIZOLOVA JUHA,
18.11.2024 KRUH (1,2) POLNOZRNATI  |PISCANEC V SMETANOVI|PISCANEC V SMETANOVI |PISCANEC V SMETANOVI KRUH, TOPLI KRUH, TOPLI KRUH, TOPLI KRUH, TOPLI
ALI PO 1ZBIRI KRUH (1) OMAKI, SVEDRI, ZELJE V |OMAKI, SVEDRI, ZELJEV |OMAKI, SVEDRI, RDECA NAPITEK (1,2,3) |NAPITEK (1,2,3) NAPITEK (1,2,3) NAPITEK (1,2,3)
MASLO SOLATI, SADJE SOLATI, SADJE PESA, SADJE (1,2,3,4,5,6)
MARMELADA (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6)
(1,2,3)
TOREK KRUH KUSKUS NA MLEKU |SADNA SOLATA |GOVEJI GOLAZ, GOVEJI GOLAZ, POLENTA, |GOVEJI GOLAZ, POLENTA, |SADNI JOGURT |AJDOVI ZGANCI, |AJDOVIZGANCI, |AJDOVIZGANCI, AJDOVI ZGANCI,
19.11.2024 DOMACI NAMAZ |(1,2) POLENTA, MESANA MESANA SOLATA, MESANA SOLATA, CRNI KRUH (1,2) [EKO KEFIR, TOPLI |EKO KEFIR, TOPLI |EKO KEFIR, TOPLI  |EKO KISLO
ALI PO IZBIRI SOLATA, JOGURT, SADJE | JOGURT, SADJE JOGURT, SADJE NAPITEK (1,2) NAPITEK (1,2) NAPITEK (1,2) MLEKO, TOPLI
MASLO (1,2,3,4,5,6 (1,2,3,4,5,6 (1,2,3,4,5,6 NAPITEK (1,2)
MARMELADA
(1,2)
SREDA KRUH PROSENA KASA NA | MANDARINE PASTA FIZOL Z PASTA FIZOL Z PASTA FIZOL Z SMUTI SPANSKA SPANSKA SPANSKA GRMADA, |SPANSKA
20.11.2024 MESNI NAREZEK |MLEKU (1,2) POLNOZRNATI |VRATNIKOM, KRUH, VRATNIKOM, KRUH, VRATNIKOM, KRUH, GRMADA, GRMADA, TOPLI NAPITEK GRMADA,
ALI PO 1ZBIRI KRUH (1) ROLADA NAVADNI JOGURT ROLADA TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK (1,2,3) TOPLI NAPITEK
MASLO (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3)
MARMELADA
(1,2)
CETRTEK KRUH PSENICNI ZDROB  |DOMACI NAMAZ |GOVEJA JUHA, PISCANCII |GOVEJA JUHA, PISCANCII |GOVEJA JUHA, PISCANCII | DIABETICNA BUHTELINI, BUHTELJ ZA BUHTELINI, KAKAV |BUHTELINI,
21.11.2024 SALAMA NA MLEKU (1,2) €RNI KRUH DUNAIJC, RIZZ DUNAIC, RIZZ DUNAIC, RIZZ MARMELADA |KAKAV (1,2,3,4) |SLADKORNE, (1,2,3,4) KAKAV (1,2,3,4)
ALI PO 1ZBIRI (1,2,3) ZELENJAVO, ZELENA ZELENJAVO, ZELENA ZELENJAVO, KORENCEK, |OVSENI KRUH TOPLO MLEKO
MASLO SOLATA, SOK SOLATA, SOK SOK (1,2,3,4,5,6) (1) (1,2,3)
MARMELADA (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6)
(1,2)
PETEK KRUH COKOLINO (1,2) NAVADNI ZELENJAVNA MINESTRA, | ZELENJAVNA MINESTRA, |ZELENJAVNA MINESTRA, |[JABOLKO PROSENA KASA S |PROSENA KASAS |PROSENA KASAS |PROSENA KASA
22.11.2024 MED, JOGURT SADNI CMOKI, KOMPOT |SADNI CMOKI, KOMPOT [SADNI CMOKI, KOMPOT |CRNIKRUH (1) |SUHIMISLIVAMI, |SUHIMISLIVAMI, |SUHIMISLIVAMI, |S SUHIMI
MASLO, OVSENIKRUH  |(1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK SLIVAMI,
JABOLKO(1,2,7) (1,2) (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3) TOPLI NAPITEK
(1,2,3)
SOBOTA KRUH MUSLI Z MLEKOM |BANANA KROMPIRJEV GOLAZZ |KROMPIRJEV GOLAZ Z KROMPIRJEV GOLAZ Z SMUTI KRANJSKA KRANJSKA MLECNA VECERIA, |MLECNA
23.11.2024 PURANJA (1,2) POLNOZRNATI |GOVEDINO, KRUH GOVEDINO, KRUH GOVEDINO, KRUH KLOBASA, KLOBASA, TOPLA PUACA (1,2) |VECERIA,
SALAMA KRUH (1) PUDING PUDING PUDING AJVAR,KRUH AJVAR,KRUH TOPLA PUACA
ALI PO IZBIRI (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) TOPLA PUACA TOPLA PUACA (1,2) (1,2)
MASLO (1,2)
MARMELADA
(1,2)
NEDELJA KRUH, ZASEKA  |KUSKUS NA MLEKU [SADNA SOLATA |KOKOSIJA JUHA, KOKOSJA JUHA, SVINJSKI |KOKOSJA JUHA, SADNI JOGURT |PRSUT, SIR, PRSUT, SIR, MLECNA VECERIA | MLECNA
24.11.2024 ALI PO IZBIRI (1,2) SVINJSKI ZREZEK PO ZREZEK PO VRTNARSKO, [PISCANCII ZREZEK PO CRNI KRUH (1,2) |[PISCANCIA PISCANCIA TOPLA PUJACA (1,2) |VECERIA
MASLO VRTNARSKO, PRAZEN |PRAZEN KROMPIR, VRTNARSKO, PRAZEN SALAMA, KRUH |SALAMA, KRUH TOPLA PJACA
MARMELADA KROMPIR, ZELENA ZELENA SOLATA  SOK |KROMPIR, ZELENA TOPLA PUJACA TOPLA PUACA (1,2) (1,2)
(1,2) SOLATA  SOKALI ALI VINO (1,2,3,4,5,6) SOLATA  SOKALIVINO (1,2)
VINO (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ

LEGENDA ALERGENOV;

PRIPRAVILI: BERT MALNARIC
PROSIMO ZA RAZUMEVANIJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

POPOLDANSKA MALICA: SADJE

12.11.2024

1- GLUTEN, 2- LAKTOZA, 3- JAICA, 4- LISTNA ZELENA, 5- ZVEPLOV DIOKSID, 6- SULFITI, 7- RIBE, 8- ORESCKI, 9- SOJA, 10- GORCICNO SEME, 11- RAKI, 12- MEHKUZCI, 13- ARASIDI, 14- SEZAMOVO SEME, 15 - VOLCJI BOB




