TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
: g Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in Gosto pasirana
Dr’ Frantceta Bergija pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAJCA |MUSLI Z MLEKOM | BANANA PARADIZNIKOVA JUHA, [PARADIZNIKOVA JUHA, |PARADIZNIKOVA JUHA, |SMUTI AJDOVI ZGANCI Z |AJDOVIZGANCIZ |AJDOVIZGANCI, |MLECNA
9.12.2024 KRUH (1,2) POLNOZRNAT!I |PISCANCIE BEDRO PO | PISCANCIE BEDRO PO PISCANCII FILE PO OCVIRKI, EKO OCVIRKI, EKO EKO KISLO MLEKO, |POLENTA, EKO
ALI PO 1ZBIRI KRUH (1) PTUJSKO, MLINCI, PTUJSKO, MLINCI, PTUJSKO, MLINCI, KISLO MLEKO, KISLO MLEKO, TOPLI NAPITEK KISLO MLEKO,
MASLO SOLATA, SADJE SOLATA, SADJE SOLATA, SADJE TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK (1,2,3) TOPLI NAPITEK
MARMELADA (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3)
(1,2,3)
TOREK KRUH KUSKUS NA MLEKU |[SADNA SOLATA |BOGRAC GOLAZ, KRUH |BOGRAC GOLAZ, KRUH |BOGRAC GOLAZ, KRUH |SADNIJOGURT PALACINKE Z PALACINKE Z PALACINKE Z PALACINKE Z
10.12.2024 DOMACI NAMAZ ((1,2) CUPAVAC (1,2,3,4,5,6) |CUPAVAC(1,2,3,4,56) |CUPAVAC(1,2,3,4,5,6) |CRNIKRUH (1,2)| MARMELADO, MARMELADO, MARMELADO, MARMELADO,
ALI PO 1ZBIRI TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK
MASLO (1,2,3,4) (1,2,3,4) (1,2,3,4) (1,2,3,4)
MARMELADA
(1,2)
SREDA KRUH PROSENA KASA NA | MANDARINE KREMNA BUCKINA KREMNA BUCKINA KREMNA BUCKINA SMUTI ISTRSKA ISTRSKA ISTRSKA MINESTRA, |ISTRSKA
11.12.2024 MESNI NAREZEK |MLEKU (1,2) POLNOZRNATI  |JUHA, RIZOTA S JUHA, RIZOTA S JUHA, RIZOTA S MINESTRA, KRUH |MINESTRA, KRUH |KRUH TOPLI |MINESTRA,
ALI PO 1ZBIRI KRUH (1) SVINJINO, KITAISKO SVINJINO, KITAISKO PURANOM, RDECA PESA, TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK NAPITEK KRUH
MASLO ZELJE S FIZOLOM, ZELJE S FIZOLOM, JOGURT (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) TOPLI NAPITEK
MARMELADA JOGURT JOGURT (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6)
(1,2) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6)
CETRTEK KRUH PSENICNI ZDROB  |DOMACI NAMAZ | KOKOSJA JUHA, GOVEJI | KOKOSJA JUHA, GOVEJI | KOKOSJA JUHA, GOVEJI | DIABETICNA KRANJSKA KRANJSKA MLECNA VECERJIA, |MLECNA
12.12.2024 SALAMA NA MLEKU (1,2) €RNI KRUH RAGU, TESTENINE, RAGU, TESTENINE, RAGU, TESTENINE, MARMELADA |KLOBASA Z KLOBASA Z TOPLI NAPITEK VECERJA, TOPLI
ALI PO 1ZBIRI (1,2,3) ZELENA SOLATA, SOK  |ZELENA SOLATA, SOK KORENCEK V SOLATI, SOK |OVSENI KRUH |GORCICO, KRUH, |GORCICO, KRUH, |[(1,2,3,4,5,6) NAPITEK
MASLO (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1) TOPLINAPITEK | TOPLI NAPITEK (1,2,3,4,5,6)
MARMELADA (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6)
(1,2)
PETEK KRUH COKOLINO (1,2) NAVADNI BROKOLI JUHA, OCVRT |BROKOLIJUHA, OCVRT |BROKOLIJUHA, TUNA IN |JABOLKO PICA MARGERITA, |[PICA MARGERITA, |PICA MARGERITA, |MLECNA
13.12.2024 MED, JOGURT OSLIC, KROMPIRJEVA  |OSLIC, KROMPIRJEVA KROMPIR, SADJE CRNIKRUH (1) |TOPLI NAPITEK  |TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK VECERJA,
MASLO, OVSENIKRUH  |SOLATA, SADJE SOLATA, SADJE (1,2,3,4,5,6,7) (1,2,3,4) (1,2,3,4) (1,2,3,4) TOPLI NAPITEK
JABOLKO(1,2,7) (1,2) (1,2,3,4,5,6,7) (1,2,3,4,5,6,7) (1,2,3,4)
SOBOTA KRUH MUSLI Z MLEKOM |BANANA BUJTA REPA, KRUH, BUJTA REPA, KRUH, BUJTA REPA, KRUH, SMUTI SIROKI REZANCI Z |SIROKI REZANCI Z |SIROKI REZANCIZ  |SIROKI REZANCI
14.12.2024 PURANJA (1,2) POLNOZRNATI |PUDING S SMETANO PUDING S SMETANO PUDING S SMETANO DROBTINAMIIN |DROBTINAMIIN  |DROBTINAMI IN Z DROBTINAMI
SALAMA KRUH (1) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) MASLOM MASLOM MASLOM IN MASLOM
ALI PO 1ZBIRI TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK
MASLO (1,2,3,4) (1,2,3,4) (1,2,3,4) (1,2,3,4)
MARMELADA
(1,2)
NEDELJA KRUH, ZASEKA | KUSKUS NA MLEKU |SADNA SOLATA |GOVEJA JUHA, PECENA |GOVEJA JUHA, PECENA |GOVEJA JUHA, PISCANCII [SADNIJOGURT |SADNI KOLAC SADNI KOLAC SADNI KOLAC SADNI KOLAC
15.12.2024 ALI PO IZBIRI (1,2) REBRCA, PRAZEN REBRCA, PRAZEN FILE, PIRE KROMPIR, CRNI KRUH (1,2) [KAKAV (1,2,3) KAKAV (1,2,3) KAKAV (1,2,3) KAKAV (1,2,3)
MASLO KROMPIR, MESANA KROMPIR, MESANA SOLATA, SOKALI
MARMELADA SOLATA, SOKALI SOLATA, SOKALI VINO (1,2,3,4,5,6)
(1,2) VINO (1,2,3,4,5,6) VINO (1,2,3,4,5,6)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ

LEGENDA ALERGENOV;

PRIPRAVILI: BERT MALNARIC
PROSIMO ZA RAZUMEVANIJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

Prosimo za r: ob morebitnih sr

jedilnika.

POPOLDANSKA MALICA: SADJE

2.12.2024

1- GLUTEN, 2- LAKTOZA, 3- JAICA, 4- LISTNA ZELENA, 5- ZVEPLOV DIOKSID, 6- SULFITI, 7- RIBE, 8- ORESCKI, 9- SOJA, 10- GORCICNO SEME, 11- RAKI, 12- MEHKUZCI, 13- ARASIDI, 14- SEZAMOVO SEME, 15 - VOLCJI BOB




TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
: g Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in Gosto pasirana
Dr’ Frantceta Bergija pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAJCA |MUSLI Z MLEKOM | BANANA JESPRENJ S SUNKO, JESPRENJ S SUNKO, JESPRENJ Z GOVEDINO, |SADIJE MLECNA MLECNA POLENTA, | MLECNA POLENTA, |MLECNA
16.12.2024 KRUH (1,2) POLNOZRNATI |KRUH, SLADICA KRUH, SLADICA KRUH, SLADICA POLENTA, TOPLI |TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK POLENTA, TOPLI
ALI PO 1ZBIRI KRUH (1) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) NAPITEK (1,2,3) ((1,2,3) (1,2,3) NAPITEK (1,2,3)
MASLO
MARMELADA
(1,2,3)
TOREK KRUH, SALAMA |KUSKUS NA MLEKU |[SADNA SOLATA |KOKOSJA JUHA Z KOKOSJA JUHA Z KOKOSJA JUHA Z SADNI JOGURT |TELECJIA TELECJIA MLECNA VECERJIA, |MLECNA
17.12.2024 IN SIR ALl [(1,2) ZAKUHO, SVINJSKA ZAKUHO, SVINJSKA ZAKUHO, PURANJA CRNI KRUH (1,2)|[HRENOVKA, KISLO |HRENOVKA, KISLO |TOPLI NAPITEK VECERJA, TOPLI
PO IZBIRI PECENKA, SIROKI PECENKA, SIROKI PECENKA, SIROKI ZELJE V SOLATI, |ZELJE V SOLATI, (1,2,3) NAPITEK (1,2,3)
MASLO REZANCI, SOLATA, SOK |REZANCI, SOLATA, SOK |REZANCI, SOLATA, SOK KRUH, TOPLI KRUH, TOPLI
MARMELADA (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) NAPITEK (1,2,3,4) |NAPITEK (1,2,3,4)
(1,2)
SREDA KRUH PROSENA KASA NA | MANDARINE PREZGANKA, PISCANCJI |PREZGANKA, PISCANCJI |PREZGANKA, PISCANCJI |NAVADNI TELECJA OBARA, |TELECJIA OBARA, |[TELECJA OBARA, TELECJA OBARA,
18.12.2024 MESNI NAREZEK |MLEKU (1,2) POLNOZRNATI  |CURRY, DUSEN RIZ, CURRY, DUSEN RIZ, ZELJE |CURRY, DUSEN RIZ, ZELJE |JOGURT KRUH, TOPLI |[KRUH, TOPLI |KRUH, TOPLI |KRUH,
ALI PO 1ZBIRI KRUH (1) ZELJE V SOLATI SADJE |V SOLATI SADJE V SOLATI SADJE NAPITEK NAPITEK NAPITEK TOPLI NAPITEK
MASLO (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6)
MARMELADA
(1,2)
CETRTEK KRUH PSENICNI ZDROB  |DOMACI NAMAZ |CVETACNA JUHA, CUFTI |CVETACNA JUHA, CUFTIV |CVETACNA JUHA, CUFTI V |DIABETICNA SKUTA S KISLO SKUTA S KISLO SKUTA S KISLO SKUTA S KISLO
19.12.2024 DOMACI NAMAZ |NA MLEKU (1,2) CRNI KRUH V PARADIZNIKOVI PARADIZNIKOVI OMAKI, |PARADIZNIKOVI OMAKI, |MARMELADA |SMETANO, KRUH, |[SMETANO, KRUH, |SMETANO, KRUH, |SMETANO,
ALI PO 1ZBIRI (1,2,3) OMAKI, PIRE KROMPIR, |PIRE KROMPIR, ZELENA [PIRE KROMPIR, ZELENA |OVSENIKRUH |TOPLI NAPITEK |TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK KRUH, TOPLI
MASLO ZELENA SOLATA, JOGURT|SOLATA, JOGURT SOLATA, JOGURT (1) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) NAPITEK
MARMELADA (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6)
(1,2)
PETEK KRUH COKOLINO (1,2) NAVADNI POROVA JUHA, NJOKI  [POROVA JUHA, NJOKI PO |POROVA JUHA, NJOKI PO |JABOLKO FRANCOSKA FRANCOSKA ZELENJAVNA JUHA, |ZELENJAVNA
20.12.2024 MED, JOGURT PO MEDITERANSKO, MEDITERANSKO, MEDITERANSKO, CRNI KRUH (1) |SOLATA, SOLATA, TOPLI |TOPLI NAPITEK JUHA,
MASLO, OVSENI KRUH  |MESANA SOLATA, SADJE | MESANA SOLATA, SADJE |MESANA SOLATA, SADJE TOPLI NAPITEK  |NAPITEK (1,2,3,4) (1,2,3,4) TOPLI NAPITEK
JABOLKO(1,2,7) (1,2) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4) (1,3,4)
SOBOTA KRUH MUSLI Z MLEKOM |BANANA JOTA Z MESOM, KRUH, |JOTAZ MESOM, KRUH, |[JOTA Z MESOM, KRUH,  |SMUTI SLAN KROMPIR Z |SLAN KROMPIRZ |SLAN KROMPIRZ |PIRE KROMPIR Z
21.12.2024 PURANJA (1,2) POLNOZRNATI |PUDING S SMETANO PUDING S SMETANO PUDING S SMETANO MASLOM, TOPLI |MASLOM, TOPLI  |MASLOM, TOPLI MASLOM, TOPLI
SALAMA KRUH (1) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6) NAPITEK (1,2,3) |NAPITEK (1,2,3) NAPITEK (1,2,3) NAPITEK (1,2,3)
ALI PO 1ZBIRI
MASLO
MARMELADA
(1,2)
NEDELJA KRUH, ZASEKA  |KUSKUS NA MLEKU |SADNA SOLATA |GOVEJA JUHA Z GOVEJA JUHA Z GOVEJA JUHA Z SADNI JOGURT |KORUZNI ZGANCI |KORUZNIZGANCI Z |KORUZNI ZGANCIZ |MLECNA
22.12.2024 ALI PO IZBIRI (1,2) KROGLICAMI, PISCANCJI [KROGLICAMI, PISCANCII |[KROGLICAMI, PISCANCII | €ERNI KRUH (1,2)|Z ZABELO, ZABELO, NAVADNI [ZABELO, NAVADNI |VECERIJA,
MASLO DUNAIJC, PECEN DUNAIJC, PECEN FILE, PIRE KROMPIR, NAVADNI JOGURT |JOGURT JOGURT TOPLA PJACA
MARMELADA KROMPIR, ZELJE V KROMPIR, ZELJE V SOLATI|STROCJI FIZOL  SOK TOPLA PUJACA TOPLA PUJACA TOPLA PJACA (2,3)
(1,2) SOLATI  SOKALI SOK ALI VINO ALI VINO (1,2,3,4,5,6) (1,2,3) (1,2,3) (1,2,3)
VINO (1,2,3,4,5,6) (1,2,3,4,5,6)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ

LEGENDA ALERGENOV;

PRIPRAVILI: BERT MALNARIC
PROSIMO ZA RAZUMEVANIJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

POPOLDANSKA MALICA: SADJE

10.12.2024

1- GLUTEN, 2- LAKTOZA, 3- JAICA, 4- LISTNA ZELENA, 5- ZVEPLOV DIOKSID, 6- SULFITI, 7- RIBE, 8- ORESCKI, 9- SOJA, 10- GORCICNO SEME, 11- RAKI, 12- MEHKUZCI, 13- ARASIDI, 14- SEZAMOVO SEME, 15 - VOLCJI BOB




