TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
: ® Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in Gosto pasirana
Dr. Franteta Bergija pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAJICA |KOSMICI (3a) SADIJE, RN SPINACNA KREMNA SPINACNA KREMNA SPINACNA KREMNA JOGURT (3b) RIZOTA Z GOBAMI |RIZOTA Z GOBAMI |RIZOTA Z GOBAMI |RIZOTA Z
15.6.2026 KRUH KRUH (1a) JUHA, MAKARONOVO  |JUHA, MAKARONOVO  |JUHA, MAKARONOVO IN BUCKAMI, IN BUCKAMI, TOPLI |IN BUCKAMI, TOPLI |GOBAMI IN
ALI PO IZBIRI MESO, ZELENA SOLATA |MESO, ZELENA SOLATA |MESO, ZELENA SOLATA TOPLI NAPITEK  |NAPITEK (3a) NAPITEK (3a) BUCKAMI, TOPLI
MASLO SADJE (3a,3b,1a) SADJE (3a,3b,1a) SADJE (3a,3b,1a) (3a) NAPITEK (3a)
MARMELADA
(1a,2,3a,3b))
TOREK SALAMA IN SIR, |KUSKUS NA MLEKU |SADJE, CRN PASULJ S SUHIM PASULJ S SUHIM PASULJ S SUHIM SADJE ZELUINE KRPICEZ |ZELINE KRPICEZ  |ZELINE KRPICE Z ZEUNE KRPICE Z
16.6.2026 SADJE, KRUH, ALI |(1a,3a) KRUH (1a) MESOM, KRUH, MESOM, KRUH, MESOM, KRUH, MLETIM MESOM, |MLETIM MESOM, |MLETIM MESOM, |MLETIM
PO I1ZBIRI MARMORNI KOLAC MARMORNI KOLAC MARMORNI KOLAC TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK MESOM, TOPLI
MASLO (1a,2,9,2b,3b) (1a,2,9,2b,3b) (1a,2,9,2b,3b) (1a,3a) (1a,3a) (1a,3a) NAPITEK (1a,3a)
MARMELADA
(1a,3a,3b)
SREDA PASTETA, KRUH |PROSENA KASA NA |SADIE, CRN GOVEJA JUHA Z GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, |GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, |SADJE, KREKERJI|ENOLONENICA ENOLONCNICA ENOLONCNICA MLECNA
17.6.2026 ALI PO 1ZBIRI MLEKU (1a,3a) KRUH (1a) ZAKUHO, NADEVANA  |NADEVANA PAPRIKA, NADEVANA PAPRIKA, (1a) VAMPI, KRUH, VAMPI, KRUH, VAMPI, KRUH, VECERJA (1a,3a)
MASLO PAPRIKA, PIRE PIRE KROMPIR, SADNA  |PIRE KROMPIR, SADNA TOPLI NAPITEK  |TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK
MARMELADA,SA KROMPIR, SADNA SKUTKA(2,3a,3b,,9) SKUTKA(2,3a,3b,,9) (1a,3a) (1a,3a) (1a,3a)
DJE (1a,3a,3b) SKUTKA(2,3a,3b,,9)
CETRTEK KRUH, DOMACI |PSENICNI ZDROB |SADIJE, CRN PREZGANKA, PECEN PREZGANKA, PECEN PREZGANKA, PECEN DIABETICNA AJDOVI ZGANCI, |AJDOVIZGANCI, |AJDOVIZGANCI, AJDOVI ZGANCI,
18.6.2026 NAMA?Z, NA MLEKU (1a,3a) |KRUH (1a) PISCANEC PO PTUJSKO, |PISCANEC PO PTUJSKO, [PISCANEC PO PTUJSKO, |MARMELADA, |EKO KEFIR, TOPLI |EKO KEFIR, TOPLI |EKO KEFIR, TOPLI  |EKO KEFIR,
ALI PO 1ZBIRI RIZ Z ZELENJAVO, RIZ Z ZELENJAVO, RIZ Z ZELENJAVO, CRN KRUH (1a) |NAPITEK (3a,3b) |NAPITEK (3a,3b) |NAPITEK (3a,3b) TOPLI NAPITEK
MASLO MESANA SOLATA, MESANA SOLATA, SOLATA, SADJE(1a,2,) (3a,3b)
MARMELADA SADIJE(1a,2,) SADIJE(1a,2,)
(1a,3a,3b)
PETEK KRUH MLECNA POLENTA |NAVADNI PARADIZNIKOVA JUHA, |PARADIZNIKOVA JUHA, |PARADIZNIKOVA JUHA, [JABOLKO CARSKI CARSKI PRAZENEC,| CARSKI PRAZENEC, | CARSKI
19.6.2026 MED, (3a) JOGURT, OCVRT OSLIC, OCVRT OSLIC, TUNA, KROMPIRIEV PIRE, | CRNI KRUH (1a) [PRAZENEC, CEZANA, TOPLI CEZANA, TOPLI PRAZENEC,
MASLO, PREPECENEC KROMPIRJEVA SOLATA, [KROMPIRJEVA SOLATA, [SOK (1a,2,3a,) CEZANA, TOPLI  |NAPITEK (1a,3a,3b) [NAPITEK (1a,3a,3b) |CEZANA, TOPLI
COKOLADNI (1a,3b) SOK (1a,2,3a,) SOK (1a,2,3a,) NAPITEK NAPITEK
NAMAZ, SADJE (1a,3a,3b) (1a,3a,3b)
(1a,3a,3b)
SOBOTA KRUH, SIR ZA MUSLI Z MLEKOM |SADJE, RN ENOLONCNICA S ENOLONCNICA S ENOLONCNICA S KISLO MLEKO | TELECJIA TELECIA TELECIA MLECNA
20.6.2026 MAZANJE, MED, |(1a,3a) KRUH (1a) PISCANCEM, KRUH, PISCANCEM, KRUH, PISCANCEM, KRUH, (3b) HRENOVKA, HRENOVKA, HRENOVKA, VECERJA, TOPLI
MASLO, SADIE, BANANIN SMUTHI BANANIN SMUTHI BANANIN SMUTHI PARADIZNIKOVA |PARADIZNIKOVA |PARADIZNIKOVA  |NAPITEK (1,2,)
MARMELADA, (1a,3b,3a,) (1a,3b,3a,) (1a,3b,3a,) SOLATA, KRUH,  [SOLATA, KRUH, SOLATA, KRUH,
(1a,3a) TOPLI NAPITEK  |TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK
(1a,3a,3b,) (1a,33,3b,) (1a,33,3b,)
NEDELIA KRUH, ZASEKA,  |KUSKUS NA MLEKU |SADJE, CRN KOKOSJA JUHA, PECENA |KOKOSJA JUHA, PECENA |KOKOSJA JUHA, KEFIR (3b) MLECNI RIZ, MLECNI RIZ, MLECNI RIZ, KAKAV |MLECNI RIZ,
21.6.2026 SADIE, ALl|(1a,3a) KRUH (1a) REBRCA, PECEN REBRCA, PECEN PISCANCII FILE, KROMPIR, KAKAV (3a,3b,1a) [KAKAV (3a,3b,1a) |(3a,3b,1a) KAKAV
PO IZBIRI KROMPIR, MESANA KROMPIR, MESANA SOLATA, SOK ALI VINO (3a,3b,1a)
MASLO SOLATA, SOK ALI VINO |SOLATA, SOK ALIVINO  ((9,3a,3b,14
MARMELADA (9,3a,3b,14) (9,3a,3b,14
MED (1a,3a,3b)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ

POPOLDANSKA MALICA: SADJE

LEGENDA ALERGENOV 1a-psSenica, 1b-r, 1c-jecmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut, 2-jajca, 3a-mleko, 3b-mlecni izdelki, 4-ribe, 5-raki, 6-soja, 7-arasidi, 8a-mandlji, 8b-lesniki, 8c-orehi, 8d-indijski oreski, 8e-ameriski orehi, 8f-brazilski orescki, 8g-pistacija,
8h-makadamija, 8i-orescki, 9-zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-vol¢ji bob, 13-mehkuzci, 14-zveplov dioksid. alergeni so lahko prisotni tudi v sledeh

03.06.2026

PROSIMO ZA RAZUMEVANIJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

PRIPRAVIL: BERT MALNARIC




TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
S Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalnain Gosto pasirana
Dr. Franteta Bergija pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAJICA |KOSMICI (3a) SADIJE, RN CESNOVA KREMNA CESNOVA KREMNA JUHA, | BROKOLI JUHA, GOVEJI  [JOGURT (3b)  |PICA KLASIK,TOPLI | PICA KLASIK,TOPLI |PICA KLASIK,TOPLI |MLECNA
22.6.2026 KRUH KRUH (1a) JUHA, GOVEJI RAGU, GOVEIJI RAGU, SIROKI RAGU, SIROKI REZANCI, NAPITEK NAPITEK (1a,3a,3b) |[NAPITEK (1a,3a,3b) |VECERIJA (1a,3a)
ALI PO 1ZBIRI SIROKI REZANCI, ZELENA |REZANCI, ZELENA RDECA PESA, SADJE (1a,3a,3b)
MASLO SOLATA, SADJE SOLATA, SADIE (3a,3b,1a) |(3a,3b,1a)
MARMELADA (3a,3b,1a)
(1a,2,3a,3b))
TOREK SALAMA IN SIR, |KUSKUS NA MLEKU [SADJE, CRN JOTA S KLOBASO, JOTA S KLOBASO, KRUH, | JUHA S PISCANCEM, SADJE MESNI SIR, GRSKA |MESNI SIR, GRSKA |MESNI SIR, GRSKA |MLECNA
23.6.2026 SADJE, KRUH, ALI |(1a,3a) KRUH (1a) KRUH, CUPAVEC CUPAVEC (1a,2,9,2b,3b) |KRUH, CUPAVEC SOLATASFETA  |SOLATAS FETA SOLATA S FETA VECERJA (1a,3a)
PO IZBIRI (1a,2,9,2b,3b) (1a,2,9,2b,3b) SIROM, TOPLI SIROM, TOPLI SIROM, TOPLI
MASLO NAPITEK NAPITEK (1a,3a,3b) |NAPITEK (1a,3a,3b)
MARMELADA (1a,3a,3b)
(1a,3a,3b)
SREDA PASTETA, KRUH |PROSENA KASA NA |SADJE, CRN GOVEJA JUHA Z GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, |GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, |SADJE, KREKERJI| KROMPIRJEVA KROMPIRJEVA KROMPIRJEVA JUHA | KROMPIRJEVA
24.6.2026 ALl PO IZBIRI MLEKU (1a,3a) KRUH (1a) ZAKUHO, PISCANCI PISCANCII DUNAIC, PISCANCII FILE, PIRE (1a) JUHAS JUHA S HRENOVKO, |S HRENOVKO, JUHAS
MASLO DUNAIJC, PRAZEN PRAZEN KROMPIR, ZELJE |KROMPIR, KORENJE V HRENOVKO, KRUH,TOPLI KRUH,TOPLI HRENOVKO,
MARMELADA,SA KROMPIR, ZELJE S S FIZOLOM, SOLATI, KRUH,TOPLI NAPITEK (1a,3a,3b) |[NAPITEK (1a,3a,3b) |KRUH,TOPLI
DJE (1a,3a,3b) FIZOLOM, JOGURT(2,3a,3b,,9) JOGURT(2,3a,3b,,9) NAPITEK NAPITEK
JOGURT(2,3a,3b,,9) (1a,3a,3b) (1a,3a,3b)
CETRTEK DAN |KRUH, DOMACI |PSENICNI ZDROB  |SADIE, CRN KOKOSJA JUHA, KOTLET |KOKOSJA JUHA, KOTLET V [KOKOSJA JUHA, PISCANEC | DIABETICNA SIROVI STRUKLJI Z |SIROVI STRUKLII Z |SIROVISTRUKUIZ |SIROVI STRUKLII
DRZAVNOSTI NAMAZ, SADJE, |NA MLEKU (1a,3a) |KRUH (1a) V OMAKI, NJOKI, OMAKI, NJOKI, KORENCEK |V OMAKI, NJOKI, MARMELADA, |MASLENIMI MASLENIMI MASLENIMI Z MASLENIMI
25.6.2026 ALI PO IZBIRI KORENCEK NA MASLU, |NA MASLU, SOK ALI VINO [KORENCEK NA MASLU,  |CRN KRUH (1a) |DROBTINAMI, DROBTINAMI, DROBTINAMI, TOPLI | DROBTINAMI,
MASLO SOK ALI VINO (1a,2,9,3a) |(1a,2,9,3a) SOK ALI VINO (1a,2,9,3a) TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK NAPITEK (1a,3a,3b) |TOPLI NAPITEK
MARMELADA (1a,3a,3b) (1a,3a,3b) (1a,3a,3b)
(1a,3a,3b)
PETEK KRUH MLECNA POLENTA |NAVADNI SARA, CMOKI Z SARA, CMOKI Z SARA, CMOKI Z JABOLKO POLENTA Z POLENTA Z POLENTA Z ZABELO, | POLENTA Z
26.6.2026 MED, (3a) JOGURT, DROBTINAMI IN DROBTINAMI IN DROBTINAMI IN CRNI KRUH (1a) |ZABELO, NAVADNI |ZABELO, NAVADNI |NAVADNIJOGURT, |ZABELO,
MASLO, PREPECENEC MASLOM, KOMPOT, MASLOM, KOMPOT, SOK | MASLOM, KOMPOT, SOK JOGURT, TOPLI  |[JOGURT, TOPLI TOPLI NAVADNI
COKOLADNI (1a,3b) SOK (1a,2,3a,) (1a,2,3a,) (1a,2,3a,) NAPITEK NAPITEK(1a,3a,3b) |NAPITEK(1a,3a,3b) [JOGURT, TOPLI
NAMAZ, SADJE (1a,3a,3b) NAPITEK
(1a,3a,3b) (1a,3a,3b)
SOBOTA KRUH, SIR ZA MUSLI Z MLEKOM |SADIE, CRN BOSANSKI LONEC, KRUH, | BOSANSKI LONEC, KRUH, [BOSANSKI LONEC, KRUH, |KISLO MLEKO |KUHAN PRSUT, |KUHAN PRSUT, SIR, | KUHAN PRSUT, SIR,| MLECNA
27.6.2026 MAZANJE, MED, |(1a,3a) KRUH (1a) PUDING (1a,3b,3a,) PUDING (1a,3b,3a,) PUDING (1a,3b,3a,) (3b) SIR, PISCANCIA  |PISCANCIA PISCANCIA SALAMA, VECERJA (1a,3a)
MASLO, SADJE, SALAMA, KRUH, [SALAMA, KRUH, |KRUH, TOPLI
MARMELADA, TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK NAPITEK (1a,3a,3b)
(1a,3a) (1a,3a,3b) (1a,33,3b)
NEDELIA KRUH, ZASEKA,  |KUSKUS NA MLEKU |SADJE, CRN KOKOSJA JUHA, KOKOSJA JUHA, KOKOSJA JUHA, KEFIR (3b) MLECNI GRES, MLECNI GRES, MLECNI GRES, MLECNI GRES,
28.6.2026 SADIE, ALl|(1a,3a) KRUH (1a) CEVAPCICI, PECEN CEVAPCICI, PECEN CeVAPCICI, PECEN KAKAV (3a,3b,1a) |[KAKAV (3a,3b,1a) |KAKAV (3a,3b,1a) |KAKAV
PO IZBIRI KROMPIR, MESANA KROMPIR, MESANA KROMPIR, MESANA (3a,3b,1a)
MASLO SOLATA, SOK ALI VINO |SOLATA, SOK ALI VINO  |SOLATA, SOK ALI VINO
MARMELADA (9,3a,3b,14) (9,3a,3b,14) (9,3a,3b,14)
MED (1a,3a,3b)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ

POPOLDANSKA MALICA: SADJE

LEGENDA ALERGENOV 1a-psSenica, 1b-r, 1c-jecmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut, 2-jajca, 3a-mleko, 3b-mlecni izdelki, 4-ribe, 5-raki, 6-soja, 7-arasidi, 8a-mandlji, 8b-lesniki, 8c-orehi, 8d-indijski oreski, 8e-ameriski orehi, 8f-brazilski orescki, 8g-pistacija,

11.06.2026

PROSIMO ZA RAZUMEVANIJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

PRIPRAVIL: BERT MALNARIC




