TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
e x Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in Gosto pasirana
Dr. Franteta Berglja pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAICA |[KOSMICI (3a) SADJE, CRN BROKOLI JUHA, RIZOTA |BROKOLI JUHA, RIZOTA S |BROKOLI JUHA, RIZOTA S |JOGURT (3b) FIZOLOVA JUHA, | FIZOLOVA JUHA, | LECINA JUHA, LECINA JUHA,
6.7.2026 KRUH KRUH (1a) S PISCANCEM TER PISCANCEM TER PISCANCEM TER KRUH, TOPLI KRUH, TOPLI KRUH, TOPLI KRUH, TOPLI
ALI PO 1ZBIRI GRAHOM, ZELJE S GRAHOM, ZELJE S GRAHOM, RDECA PESA, NAPITEK NAPITEK (1a,3a,3b) |NAPITEK (1a,3a,3b) |NAPITEK
MASLO KORUZO, SADJE KORUZO, SADJE SADIJE (3a,3b,1a) (1a,3a,3b) (1a,3a,3b)
MARMELADA (3a,3b,1a) (3a,3b,1a)
(1a,2,3a,3b))
TOREK SALAMA IN SIR, |KUSKUS NA MLEKU |SADJE, CRN PASULJ S SUHIM PASULJ S SUHIM KROMPIRJEVA JUHAS |SADIJE VRETENA S HASE | VRETENA S HASE | VRETENA S HASE | VRETENA S
7.7.2026 SADIJE, KRUH, ALI |(1a,3a) KRUH (1a) MESOM, KRUH, ROLADA |MESOM, KRUH, ROLADA |PISEANCEM, KRUH, OMAKO, TOPLI  |OMAKO, TOPLI OMAKO, TOPLI HASE OMAKO,
PO IZBIRI (1a,2,9,2b,3b) (1a,2,9,2b,3b ROLADA (1a,2,9,2b,3b) NAPITEK NAPITEK (1a,3a,3b) |NAPITEK (1a,3a,3b) |TOPLI NAPITEK
MASLO (1a,33,3b) (1a,3a,3b)
MARMELADA
(1a,3a,3b)
SREDA PASTETA, KRUH |PROSENA KASA NA [SADIE, CRN GOVEJA JUHA Z GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, |GOVEIJA JUHA Z ZAKUHO, |SADIE, UMESANA JAJCA S [UMESANA JAICAS |UMESANA JAICAS |MLECNA
8.7.2026 ALI PO 1ZBIRI MLEKU (1a,3a) KRUH (1a) ZAKUHO, PISCANCII PISCANCII DUNAIC, PISCANCII FILE, PIRE KREKERJI (1a) |POROM POROM POROM VECERJA (1a,3a)
MASLO DUNAIJC, PRAZEN PRAZEN KROMPIR, KROMPIR, KORENJE V KRUH,TOPLI KRUH,TOPLI KRUH,TOPLI
MARMELADA,SA KROMPIR, MESANA MESANA SOLATA, SOLATI, NAPITEK NAPITEK (1a,3a,3b) |NAPITEK (1a,3a,3b)
DJE (1a,3a,3b) SOLATA, JOGURT(2,33,3b,,9) JOGURT(2,33,3b,,9) (1a,3a,3b)
JOGURT(2,33,3b,,9)
CETRTEK KRUH, DOMACI |PSENIENIZDROB [SADIE, CRN BUCKINA JUHA, SPAGETI |BUCKINA JUHA, SPAGETI |BUCKINA JUHA, SPAGETI |DIABETICNA PISCANCIE PISCANCIE PISCANCIE MLECNA
9.7.2026 NAMAZ, SADJE, |NA MLEKU (1a,3a) |KRUH (1a) PO MILANSKO, RDECA  |PO MILANSKO, RDECA PO MILANSKO, RDECA MARMELADA, NABODALO, KUS |NABODALO, KUS |NABODALO, KUS |VECERIA (1a,3a)
ALI PO 1ZBIRI PESA, SOK(1a,2,9,3a) PESA, SOK (1a,2,9,3a) PESA, SOK (1a,2,9,3a) CRN KRUH (1a) |KUS V SOLATI, KUS V SOLATI, KUS V SOLATI,
MASLO TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK
MARMELADA (1a,3a,3b) (1a,3a,3b) (1a,3a,3b)
(1a,3a,3b)
PETEK KRUH MLECNA POLENTA |NAVADNI SPINACNA KREMNA SPINACNA KREMNA SPINACNA KREMNA JABOLKO PARADIZNIKOVA | PARADIZNIKOVA |PARADIZNIKOVA ZELENJAVNA
10.7.2026 MED, (3a) JOGURT, JUHA, NJOKI PO JUHA, NJOKI PO JUHA, NJOKI PO CRNI KRUH (1a) |SOLATA, SIR, SOLATA, SIR, SOLATA, SIR, SADJE, [JUHA Z
MASLO, PREPECENEC MEDITERANSKO, MEDITERANSKO, ZELENA | MEDITERANSKO, ZELENA SADJE, KRUH, SADJE, KRUH, KRUH, TOPLI ZAKUHO, TOPLI
COKOLADNI (1a,3b) ZELENA SOLATA, SADNA |SOLATA, SADNA SKUTKA |SOLATA, SADNA SKUTKA TOPLI TOPLI NAPITEK NAPITEK NAPITEK(1a,3a)
NAMAZ, SADJE SKUTKA (1a,2,3a,3b) (1a,2,3a,3b) (1a,2,3a,3b) NAPITEK(1a,3a,3b)
(1a,3a,3b)
SOBOTA KRUH, SIR ZA MUSLI Z MLEKOM [SADJE, CRN GOVEJA ENOLONCNICA, | GOVEJA ENOLONCNICA, |GOVEJA ENOLONCNICA, |KISLO MLEKO |SLAN KROMPIRZ |SLAN KROMPIRZ | SLAN KROMPIRZ | MLECNA
11.7.2026 MAZANJE, MED, |(1a,3a) KRUH (1a) KRUH, SADNI SMUTHI  |KRUH, SADNI SMUTHI KRUH, SADNI SMUTHI (3b) MASLOM, TOPLI |MASLOM, TOPLI  |[MASLOM, TOPLI VECERJA (1a,3a)
MASLO, SADIE, (1a,3b,3a,) (1a,3b,3a,) (1a,3b,3a,) NAPITEK (3a,3b) |NAPITEK (3a,3b)  |NAPITEK (3a,3b)
MARMELADA,
(1a,3a)
NEDELIA KRUH, ZASEKA,  |KUSKUS NA MLEKU [SADJE, CRN KOKOSJA JUHA, KOKOSJA JUHA, KOKOSJA JUHA, KEFIR (3b) PROSENA KASAS |PROSENA KASAS |PROSENA KASAS |PROSENA KASA
12.7.2026 SADIE, ALl (1a,3a) KRUH (1a) PLESKAVICA, PECEN PLESKAVICA, PECEN PLESKAVICA, PECEN SUHIMI SLIVAMI, |SUHIMISLIVAMI, |SUHIMI SLIVAMI,  |S SUHIMI
PO IZBIRI KROMPIR, ZELENJAVA |KROMPIR, ZELENJAVA  |KROMPIR, ZELENJAVA KAKAV (3a,3b,1a) |[KAKAV (3a,3b,1a) |KAKAV (3a,3b,1a) |SLIVAMI,
MASLO ZAR, SOK ALI VINO ZAR, SOK ALI VINO ZAR, SOK ALI VINO KAKAV
MARMELADA (9,3a,3b,14) (9,3a,3b,14) (9,3a,3b,14) (3a,3b,1a)

MED (1a,3a,3b)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ

LEGENDA ALERGENOV 1a-psSenica, 1b-rz, 1c-jeCmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut, 2-jajca, 3a-mleko, 3b-mlecni izdelki, 4-ribe, 5-raki, 6-soja, 7-arasidi, 8a-mandlji, 8b-lesniki, 8c-orehi, 8d-indijski oreski, 8e-ameriski orehi, 8f-brazilski orescki, 8g-pistacija,
8h-makadamija, 8i-orescki, 9-zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-volcji bob, 13-mehkuZci, 14-Zveplov dioksid. alergeni so lahko prisotni tudi v sledeh

24.06.2026

PROSIMO ZA RAZUMEVANIJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

POPOLDANSKA MALICA: SADJE

PRIPRAVIL: BERT MALNARIC




TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
o5 Dokt o) Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalnain Gosto pasirana
Dr. Franteta Bergija pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAICA |KOSMICI (3a) SADJE, CRN MILIJONSKA JUHA, MILIJONSKA JUHA, MILIJONSKA JUHA, JOGURT (3b) TELECIA TELECIA TELECIA MLECNA
13.7.2026 KRUH KRUH (1a) GOVEJI GOLAZ, GOVEJI GOLAZ, POLENTA, |GOVEJI GOLAZ, POLENTA, HRENOVKA, HRENOVKA, HRENOVKA, VECERJA
ALI PO IZBIRI POLENTA, KITAJISKO KITAJSKO ZELJE V SOLATI, | KITAJSKO ZELJE V SOLATI, MESANA SOLATA, MESANA SOLATA, |MESANA SOLATA, |(1a,3a,3b)
MASLO ZELJE V SOLATI, SADJE  |SADIJE (1a) SADIE (1a) KRUH, TOPLI KRUH, TOPLI KRUH, TOPLI
MARMELADA (1a) NAPITEK NAPITEK(1a,3a,3b) |NAPITEK(1a,3a,3b)
(1a,2,3a,3b)) (1a,3a,3b)
TOREK SALAMA IN SIR, |KUSKUS NA MLEKU |SADJE, CRN POROVA JUHA, POROVA JUHA, SVINJSKI | POROVA JUHA, SADJE SKUTA S KISLO SKUTA S KISLO SKUTA S KISLO SKUTA S KISLO
14.7.2026 SADJE, KRUH, ALI |(1a,3a) KRUH (1a) SVINJSKI RAGU Z RAGU Z ZELENJAVO, PISCANCII RAGU Z SMETANO, KISLE |SMETANO, KISLE |SMETANO, KISLE SMETANO, KISLE
PO I1ZBIRI ZELENJAVO, DUSEN RIZ, |DUSEN RIZ, ZELENA ZELENJAVO, DUSEN RIZ, KUMARICE, KRUH, |KUMARICE, KRUH, |KUMARICE, KRUH, |KUMARICE,
MASLO ZELENA SOLATA S SOLATA S FIZOLOM, ZELENA SOLATA S TOPLI TOPLI TOPLI KRUH, TOPLI
MARMELADA FIZOLOM, GRSKI GRSKI JOGURT FIZOLOM, GRSKI JOGURT NAPITEK(1a,3a,3b) NAPITEK(1a,3a,3b) |NAPITEK(1a,3a,3b) |NAPITEK(1a,3a,
(1a,3a,3b) JOGURT (1a,2,9,2b,3b) |(1a,2,9,2b,3b) (1a,2,9,2b,3b) 3b)
SREDA PASTETA, KRUH |PROSENA KASA NA |SADJE, CRN PISCANCIA PISCANCIA PISCANCIA SADJE, KREKERJI|SADNI CMOKIZ  |SADNI CMOKI Z SADNI CMOKI Z SADNI CMOKI Z
15.7.2026 ALI PO 1ZBIRI MLEKU (1a,3a) KRUH (1a) ENOLONCNICA, KRUH, |ENOLONCNICA, KRUH, |ENOLONCNICA, KRUH, [(1a) DROBTINAMI, DROBTINAMI, DROBTINAMI, DROBTINAMI,
MASLO, SKUTNA ROLADA SKUTNA ROLADA SKUTNA ROLADA KOMPOT, KOMPOT, KOMPOT, KOMPOT,
MARMELADA,SA (2,3a,3b,,9) (2,3a,3b,,9) (2,3a,3b,,9) KAKAV(1a,3a,3b) |KAKAV(1a,3a,3b) |KAKAV(1a,3a,3b) |KAKAV(1a,3a,3b
DIJE (1a,3a,3b) )
CETRTEK KRUH, DOMACI |PSENICNI ZDROB  |SADIE, CRN GOVEJA JUHA, PISCANEC |GOVEJA JUHA, PISCANEC |GOVEJA JUHA, PISCANEC |DIABETICNA FRANCOSKA FRANCOSKA FRANCOSKA MLECNA
16.7.2026 NAMAZ, SADJE, |NA MLEKU (1a,3a) |KRUH (1a) PO PTUJSKO, PRAZEN  |PO PTUJSKO, PRAZEN PO PTUJSKO, PIRE MARMELADA, [SOLATA, KUHAN |SOLATA, KUHAN |SOLATA, KUHAN VECERJA (1a,3a)
ALI PO IZBIRI KROMPIR, MESANA KROMPIR, MESANA KROMPIR, MESANA CRN KRUH (1a) |JAIJCEK, KRUH, JAJCEK, KRUH, JAJCEK, KRUH, TOPLI
MASLO SOLATA, SOK (1a,2,9,3a) |SOLATA, SOK (1a,2,9,3a) |SOLATA, SOK (1a,2,9,3a) TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK NAPITEK (1a,3a,3b)
MARMELADA (1a,3a,3b) (1a,3a,3b)
(1a,3a,3b)
PETEK KRUH MLECNA POLENTA |NAVADNI CVETACNA JUHA, CVETACNA JUHA, OCVRTE |CVETACNA JUHA, TUNA, |JABOLKO AJDOVI ZGANCI | AJDOVIZGANCI Z | AJDOVIZGANCI Z | AJDOVI
17.7.2026 MED, (3a) JOGURT, OCVRTE RIBJE PALCKE, |RIBJE PALCKE, PIRE KROMPIR, CRNI KRUH (1a) |Z ZABELO, EKO ZABELO, EKO KEFIR, ZABELO, EKO KEFIR, |ZGANCI Z
MASLO, PREPECENEC KROMPIRJEVA SOLATA, |KROMPIRJEVA SOLATA, |SADIJE(1a,2,3a,3b,4) KEFIR, TOPLI TOPLI TOPLI ZABELO, EKO
COKOLADNI (1a,3b) SADJE(1a,2,3a,3b,4) SADJE(1a,2,3a,3b,4) NAPITEK(3a,3b) |NAPITEK(3a,3b) NAPITEK(3a,3b) KISLO MLEKO,
NAMAZ, SADJE TOPLI
(1a,3a,3b) NAPITEK(3a,3b)
SOBOTA KRUH, SIR ZA MUSLI Z MLEKOM |SADIE, CRN BOSANSKI LONEC, KRUH, |[BOSANSKI LONEC, KRUH, |[BOSANSKI LONEC, KRUH, |KISLO MLEKO |MORTADELA, MORTADELA, MORTADELA, MLECNA
18.7.2026 MAZANJE, MED, |(1a,3a) KRUH (1a) SADNA SKUTKA SADNA SKUTKA SADNA SKUTKA (3b) PISCANCIA PISCANCIA PISCANCIA SALAMA, VECERJA (1a,3a)
MASLO, SADIE, (1a,3b,3a,) (1a,3b,3a,) (1a,3b,3a,) SALAMA, SIR, SALAMA, SIR, SIR, SADJE, KRUH,
MARMELADA, SADIE, KRUH, SADJE, KRUH, TOPLI NAPITEK
(1a,3a) TOPLI NAPITEK  |TOPLI NAPITEK (3a,3b,1a)
(3a,3b,1a) (3a,3b,1a)
NEDELIA KRUH, ZASEKA,  |KUSKUS NA MLEKU |SADJE, CRN KOKOSJA JUHA, KOKOSJA JUHA, SVINJSKA | KOKOSJA JUHA, SVINJSKA |KEFIR (3b) MLECNI RIZ, MLECNI RIZ, MLECNI RIZ, KAKAV |MLECNI RIZ,
19.7.2026 SADIE, ALl|(1a,3a) KRUH (1a) SVINJSKA PECENKA, PECENKA, PECEN PECENKA, PECEN KAKAV (3a,3b,1a) [KAKAV (3a,3b,1a) |(3a,3b,1a) KAKAV
PO IZBIRI PECEN KROMPIR, RDECA |[KROMPIR, RDECA PESA, |KROMPIR, RDECA PESA, (3a,3b,1a)
MASLO PESA, SOK ALI VINO SOK ALI VINO SOK ALI VINO
MARMELADA (9,3a,3b,14) (9,3a,3b,14) (9,3a,3b,14)
MED (1a,3a,3b)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ

POPOLDANSKA MALICA: SADJE

LEGENDA ALERGENOV 1a-psSenica, 1b-r, 1c-jecmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut, 2-jajca, 3a-mleko, 3b-mlecni izdelki, 4-ribe, 5-raki, 6-soja, 7-arasidi, 8a-mandlji, 8b-lesniki, 8c-orehi, 8d-indijski oreski, 8e-ameriski orehi, 8f-brazilski orescki, 8g-pistacija,
8h-makadamija, 8i-orescki, 9-zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-vol¢ji bob, 13-mehkuzci, 14-zveplov dioksid. alergeni so lahko prisotni tudi v sledeh

29.06.2026

PROSIMO ZA RAZUMEVANIJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

Prosimo za razumevanje ob morebitnih sremembah jedilnika.

PRIPRAVIL: BERT MALNARIC




