TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
o5 Dokt o) Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalnain Gosto pasirana
Dr. Franteta Bergija pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAJICA |KOSMICI (3a) SADIJE, RN SPINACNA KREMNA SPINACNA KREMNA SPINACNA KREMNA JOGURT (3b) PIRA Z GOBAMI IN |PIRA Z GOBAMI IN |PIRAZ GOBAMIIN |PIRA Z GOBAMI
24.8.2026 KRUH KRUH (1a) JUHA, SPAGETI JUHA, SPAGETI JUHA, SPAGETI BUCKAMI, TOPLI |BUCKAMI, TOPLI |BUCKAMI, TOPLI IN BUCKAMI,
ALI PO IZBIRI BOLOGNESE, ZELENA BOLOGNESE, ZELENA BOLOGNESE, ZELENA NAPITEK (3a,2) NAPITEK (3a,2) NAPITEK (3a,2) TOPLI NAPITEK
MASLO SOLATA SADJE SOLATA SADJE (3a,3b,1a) |SOLATA SADJE (3a,3b,1a) (3a,2)
MARMELADA (3a,3b,1a)
(1a,2,3a,3b))
TOREK SALAMA IN SIR, |KUSKUS NA MLEKU [SADJE, CRN BOGRAC GOLAZ, KRUH, | BOGRAC GOLAZ, KRUH, | BOGRAC GOLAZ, KRUH, |SADJE SLAN KROMPIR Z |SLAN KROMPIRZ |SLAN KROMPIRZ |SLAN KROMPIR
25.8.2026 KRUH, ALI PO (1a,3a) KRUH (1a) JOGURTOVO PECIVOS |JOGURTOVO PECIVOS |JOGURTOVO PECIVO S MASLOM, TOPLI |MASLOM, TOPLI  |MASLOM, TOPLI Z MASLOM,
1ZBIRI MASLO SADJEM (1a,2,9,2b,3b) |SADJEM (1a,2,9,2b,3b) |SADIEM (1a,2,9,2b,3b) NAPITEK (1a,3a) |NAPITEK (1a,3a) |NAPITEK (1a,3a) TOPLI NAPITEK
MARMELADA (1a,3a)
(1a,3a,3b)
SREDA PASTETA, KRUH |PROSENA KASA NA |SADJE, CRN GOVEJA JUHA Z GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, |GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, |SADJE, KREKERJI|ENOLONCNICA ENOLONCNICA ENOLONCNICA MLECNA
26.8.2026 ALI PO 1ZBIRI MLEKU (1a,3a) KRUH (1a) ZAKUHO, PLESKAVICA, |PLESKAVICA, DZUVEC RIZ, |PLESKAVICA, PIRE (1a) VAMPI, KRUH, VAMPI, KRUH, VAMPI, KRUH, VECERJA (1a,3a)
MASLO DZUVEC RIZ, ZELJE S ZELUJE S FIZOLOM, KROMPIR, SOLATA, TOPLI NAPITEK  |TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK
MARMELADA,SA FIZOLOM, JOGURT,33a,3b,,9) JOGURT,33a,3b,,9) (1a,3a) (1a,3a) (1a,3a)
DJE (1a,3a,3b) JOGURT,3a,3b,,9)
CETRTEK KRUH, DOMACI |PSENICNI ZDROB  |SADIE, CRN PREZGANKA, PISCANC)I |PREZGANKA, PISCANCJI  |[PREZGANKA, PISCANCJI  |DIABETICNA POLENTA Z POLENTA Z POLENTA Z ZABELO, |POLENTA Z
27.8.2026 NAMA?Z, NA MLEKU (1a,3a) |KRUH (1a) RAGU S SMETANO IN RAGU S SMETANO IN RAGU S SMETANO IN MARMELADA, |ZABELO, EKO ZABELO, EKO KISLO |[EKO KISLO MLEKO, |ZABELO, EKO
ALI PO 1ZBIRI ZELENJAVO, SVALIKI, ZELENJAVO, SVALIKI, ZELENJAVO, SVALIKI, CRN KRUH (1a) |KISLO MLEKO, MLEKO, TOPLI TOPLI NAPITEK KISLO MLEKO,
MASLO ZELENA S KORUZO, ZELENA S KORUZO, KORENCEK V SOLATI, TOPLI NAPITEK  |NAPITEK (3a,3b)  [(3a,3b) TOPLI NAPITEK
MARMELADA SADIJE(1a,2,3a,3b) SADIJE(1a,2,3a,3b) SADIJE(1a,2,3a,3b) (3a,3b) (3a,3b)
(1a,3a,3b)
PETEK KRUH MLECNA POLENTA |NAVADNI PARADIZNIKOVA JUHA, |PARADIZNIKOVA JUHA, |PARADIZNIKOVA JUHA, [JABOLKO CARSKI CARSKI PRAZENEC, | CARSKI PRAZENEC, | CARSKI
28.8.2026 MED, (3a) JOGURT, OCVRT OSLIC, KROMPIR |OCVRT OSLIC, KROMPIR Z | TUNA, KROMPIRIJEV PIRE, |CRNI KRUH (1a) |PRAZENEC, CEZANA, TOPLI CEZANA, TOPLI PRAZENEC,
MASLO, PREPECENEC Z BLITVO, MESANA BLITVO, MESANA SOK (1a,2,3a,) CEZANA, TOPLI  |NAPITEK (1a,3a,3b) |NAPITEK (1a,3a,3b) |CEZANA, TOPLI
COKOLADNI (1a,3b) SOLATA, SOK (1a,2,3a,) |SOLATA, SOK (1a,2,3a,) NAPITEK NAPITEK
NAMAZ, SADJE (1a,3a,3b) (1a,3a,3b)
(1a,3a,3b)
SOBOTA KRUH, SIR ZA MUSLI Z MLEKOM |SADJE, RN ENOLONCNICA S ENOLONCNICA S ENOLONCNICA S KISLO MLEKO | TELECJIA TELECIA TELECIA MLECNA
29.8.2026 MAZANJE, MED, |(1a,3a) KRUH (1a) PISCANCEM, KRUH, PISCANCEM, KRUH, PISCANCEM, KRUH, (3b) HRENOVKA, HRENOVKA, HRENOVKA, VECERJA, TOPLI
MASLO, SADIE, BANANIN SMUTHI BANANIN SMUTHI BANANIN SMUTHI PARADIZNIKOVA |PARADIZNIKOVA |PARADIZNIKOVA  |NAPITEK (1,2,)
MARMELADA, (1a,3b,3a,) (1a,3b,3a,) (1a,3b,3a,) SOLATA, KRUH, |SOLATA, KRUH, SOLATA, KRUH,
(1a,3a) TOPLI NAPITEK  |TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK
(1a,3a,3b,) (1a,33,3b,) (1a,33,3b,)
NEDELIA KRUH, ZASEKA,  |KUSKUS NA MLEKU |SADJE, CRN KOKOSJA JUHA, PECENA |KOKOSJA JUHA, PECENA |KOKOSJA JUHA, KEFIR (3b) MLECNA PROSENA |MLECNA PROSENA |MLECNA PROSENA |MLECNA
30.8.2026 SADIE, ALl|(1a,3a) KRUH (1a) REBRCA, PECEN REBRCA, PECEN PISCANCII FILE, KROMPIR, KASA, KAKAV KASA, KAKAV KASA, KAKAV PROSENA KASA,
PO IZBIRI KROMPIR, MESANA KROMPIR, MESANA SOLATA, SOK ALI VINO (3a,3b,1a) (3a,3b,1a) (3a,3b,1a) KAKAV
MASLO SOLATA, SOK ALI VINO |SOLATA, SOK ALIVINO  ((9,3a,3b,14 (3a,3b,1a)
MARMELADA (9,3a,3b,14) (9,3a,3b,14
MED (1a,3a,3b)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ

POPOLDANSKA MALICA: SADJE

LEGENDA ALERGENOV 1a-psSenica, 1b-r, 1c-jecmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut, 2-jajca, 3a-mleko, 3b-mlecni izdelki, 4-ribe, 5-raki, 6-soja, 7-arasidi, 8a-mandlji, 8b-lesniki, 8c-orehi, 8d-indijski oreski, 8e-ameriski orehi, 8f-brazilski orescki, 8g-pistacija,
8h-makadamija, 8i-orescki, 9-zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-vol¢ji bob, 13-mehkuzci, 14-zveplov dioksid. alergeni so lahko prisotni tudi v sledeh

17.08.2026

PROSIMO ZA RAZUMEVANIJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

Prosimo za razumevanje ob morebitnih sremembah jedilnika.

PRIPRAVIL: BERT MALNARIC




TEDENSKI JEDILNIK

Zajtrk MALICA Kosilo MALICA Vecerja
o5 Dokt o) Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalnain Gosto pasirana
Dr. Franteta Bergija pasirana
PONEDELJEK VMESENA JAICA |KOSMICI (3a) SADJE, CRN CESNOVA KREMNA CESNOVA KREMNA JUHA, | CESNOVA KREMNA JOGURT (3b)  |TESTENINE PO TESTENINE PO TESTENINE PO MLECNA
31.8.2026 KRUH KRUH (1a) JUHA, RIZOTA S RIZOTA S PISCANCEM IN [JUHA, RIZOTA S MILANSKO, TOPLI |MILANSKO, TOPLI |MILANSKO, TOPLI  |VECERJA (1a,3a)
ALI PO IZBIRI PISCANCEM IN ZELENJAVO, ZELENA S PISCANCEM IN NAPITEK NAPITEK (1a,3a,3b) | NAPITEK (1a,3a,3b)
MASLO ZELENJAVO, ZELENA S  |FIZOLOM SADIJE ZELENJAVO, ZELENA S (1a,3a,3b)
MARMELADA FIZOLOM SADJE (3a,3b,1a) FIZOLOM SADJE
(1a,2,3a,3b)) (3a,3b,1a) (3a,3b,1a)
TOREK SALAMA IN SIR, |KUSKUS NA MLEKU [SADJE, CRN PASTA FIZOL S SUHIM | PASTA FIZOL S SUHIM PASTA FIZOL S SUHIM  |SADJE NARASTEK S NARASTEK S SKUTO [NARASTEK S SKUTO |NARASTEK S
1.9.2026 SADJE, KRUH, ALI |(1a,3a) KRUH (1a) MESOM, KRUH, MESOM, KRUH, MESOM, KRUH, SKUTO IN IN ZELENJAVO, IN ZELENJAVO, SKUTO IN
PO I1ZBIRI MARMORNI KOLAC MARMORNI KOLAC MARMORNI KOLAC ZELENJAVO, TOPLI | TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK ZELENJAVO,
MASLO (1a,2,9,2b,3b) (1a,2,9,2b,3b) (1a,2,9,2b,3b) NAPITEK (1a,3a,3b) (1a,3a,3b) TOPLI NAPITEK
MARMELADA (1a,3a,3b) (1a,3a,3b)
(1a,3a,3b)
SREDA PASTETA, KRUH |PROSENA KASA NA |SADJE, CRN MILIJONSKA JUHA, MILIJONSKA JUHA, MILIJONSKA JUHA, PECEN [SADJE, KREKERJI| KROMPIRJEVA KROMPIRJEVA KROMPIRJEVA JUHA | KROMPIRJEVA
2.9.2026 ALI PO 1ZBIRI MLEKU (1a,3a) KRUH (1a) SVINJSKA PECENKA, SVINJSKA PECENKA, PISCANEC, PIRE (1a) JUHAS JUHA S HRENOVKO, |S HRENOVKO, JUHAS
MASLO MLINCI, DUSENO MLINCI, DUSENO SLADKO |KROMPIR, DUSENO HRENOVKO, KRUH,TOPLI KRUH,TOPLI HRENOVKO,
MARMELADA, SLADKO ZELJE, SADJE  |ZELJE, SADJE (1a,2,9,3a) |SLADKO ZEUJE, SADJE KRUH,TOPLI NAPITEK (1a,3a,3b) | NAPITEK (1a,3a,3b) |KRUH,TOPLI
(1a,3a,3b) (1a,2,9,3a) (1a,2,9,3a) NAPITEK NAPITEK
(1a,3a,3b) (1a,3a,3b)
CETRTEK 3.9.2026 |[KRUH, DOMACI |PSENICNIZDROB |SADIE, CRN KOKOSJA JUHA S KASO, |KOKOSJA JUHA S KASO, |KOKOSJA JUHA S KASO, |DIABETICNA DOMAC ANGLESKI [DOMAC ANGLESKI |[DOMAC ANGLESKI |MLECNA
NAMAZ, SADJE, |NA MLEKU (1a,3a) |KRUH (1a) NADEVANA PAPRIKA, |NADEVANA PAPRIKA, NADEVANA PAPRIKA, MARMELADA, [SENDVIC, TOPLI |SENDVIC, TOPLI SENDVIC, TOPLI VECERJA (1a,3a)
ALI PO IZBIRI PIRE KROMPIR, SADNA PIRE KROMPIR, SADNA  |PIRE KROMPIR, SADNA  [CRN KRUH (1a) |NAPITEK NAPITEK (1a,3a,3b) |NAPITEK (1a,3a,3b)
MASLO SKUTKA (1a,2,9,3a) SKUTKA(1a,2,9,3a) SKUTKA(1a,2,9,3a) (1a,3a,3b)
MARMELADA
(1a,3a,3b)
PETEK KRUH KosmiCl (3a) NAVADNI ZELENJAVNA JUHA Z ZELENJAVNA JUHA Z ZELENJAVNA JUHA Z JABOLKO SATARAS, KRUH, | SATARAS, KRUH, | SATARAS, KRUH, KREMNA JUHA
4.9.2026 MED, JOGURT, LECO, NJOKI Z BELO LECO, NJOKI Z BELO LECO, NJOKI Z BELO CRNI KRUH (1a) [TOPLI NAPITEK  |TOPLI NAPITEK TOPLI NAPITEK , NAVADNI
MASLO, PREPECENEC MEDITERANSKO MEDITERANSKO OMAKO, | MEDITERANSKO OMAKO, (1a,3a,3b) (1a,3a,3b) (1a,3a,3b) JOGURT, TOPLI
COKOLADNI (1a,3b) OMAKO, MESANA MESANA SOLATA, SOK  |SOLATA, SOK (1a,2,3a,) NAPITEK
NAMAZ, SADJE SOLATA, SOK (1a,2,3a,) |(1a,2,3a,) (1a,3a,3b)
(1a,3a,3b)
SOBOTA 5.9.2026 |KRUH, SIR ZA MUSLI Z MLEKOM |SADIE, CRN GOVEJA ENOLONCNICA S|GOVEJE ENOLONCNICAS |GOVEJE ENOLONENICA S |KISLO MLEKO  |KRANJSKA KRANJSKA MLECNA VECERJIA | MLECNA
MAZANJE, MED, |(1a,3a) KRUH (1a) KROMPIRJEM, KRUH, KROMPIRJEM, KRUH, KROMPIRJEM, KRUH, (3b) KLOBASA, KLOBASA, (1a,3a) VECERJA (1a,3a)
MASLO, SADIE, PUDING (1a,3b,3a,) PUDING (1a,3b,3a,) PUDING (1a,3b,3a,) GORCICA, KISLE GORCICA, KISLE
MARMELADA, KUMARICE, KRUH, | KUMARICE, KRUH,
(1a,3a) TOPLI NAPITEK | TOPLI NAPITEK
(1a,3a,3b) (1a,33,3b)
NEDELJA 6.9.2026 |KRUH, ZASEKA, |KUSKUS NA MLEKU [SADJE, CRN GOVEJA JUHA, GOVEJA JUHA, PISCANCIJI |KOKOSJA JUHA, DUSEN | KEFIR (3b) MLECNI RIZ, MLECNI RIZ, MLECNI RIZ, KAKAV |MLECNI RIZ,
SADIE, ALl|(1a,3a) KRUH (1a) PISCANCII DUNAIC, DUNAIJC, SLAN KROMPIR, |PISCANCII FILE,PIRE KAKAV (3a,3b,1a) [KAKAV (3a,3b,1a) |(3a,3b,1a) KAKAV
PO IZBIRI SLAN KROMPIR, MESANA SOLATA, SOK  |KROMPIR, SOLATA, SOK (3a,3b,1a)
MASLO MESANA SOLATA, SOK |ALI VINO (9,3a,3b,14) ALI VINO (9,33,3b,14)
MARMELADA ALI VINO (9,3a,3b,14)
MED (1a,3a,3b)

DOPOLDANSKA MALICA: CAJ

POPOLDANSKA MALICA: SADJE

LEGENDA ALERGENOV 1a-psSenica, 1b-r, 1c-jecmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut, 2-jajca, 3a-mleko, 3b-mlecni izdelki, 4-ribe, 5-raki, 6-soja, 7-arasidi, 8a-mandlji, 8b-lesniki, 8c-orehi, 8d-indijski oreski, 8e-ameriski orehi, 8f-brazilski orescki, 8g-pistacija,
8h-makadamija, 8i-orescki, 9-zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezam, 12-vol¢ji bob, 13-mehkuzci, 14-zveplov dioksid. alergeni so lahko prisotni tudi v sledeh

24.08.2026

PROSIMO ZA RAZUMEVANIJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!

Prosimo za razumevanje ob morebitnih sremembah jedilnika.

PRIPRAVIL: BERT MALNARIC




