
TEDENSKI JEDILNIK

MALICA MALICA

Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in 
pasirana

Gosto pasirana

PONEDELJEK 
7.9.2026      

VMEŠENA JAJCA 
KRUH                 
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1a,2,3a,3b))

KOSMIČI (3a) SADJE, ČRN 
KRUH (1a)

CVETAČNA JUHA, 
SVINJSKI PAPRIKAŠ, 
ŠIROKI REZANCI, ZELJE S 
FIŽOLOM, SADJE 
(3a,3b,1a)

CVETAČNA JUHA, 
SVINJSKI PAPRIKAŠ, 
ŠIROKI REZANCI, ZELJE S 
FIŽOLOM, SADJE 
(3a,3b,1a)

 CVETAČNA JUHA, 
PERUTNINSKI PAPRIKAŠ, 
ŠIROKI REZANCI, ZELJE S 
FIŽOLOM, SADJE 
(3a,3b,1a)

JOGURT (3b) MINEŠTRA Z LEČO 
IN ČIČERIKO, 
KRUH, EKO KISLO 
MLEKO, TOPLI 
NAPITEK  
(1a,3b,3a)

MINEŠTRA Z LEČO 
IN ČIČERIKO, KRUH, 
EKO KISLO MLEKO, 
TOPLI NAPITEK  
(1a,3b,3a)

MINEŠTRA Z LEČO 
IN ČIČERIKO, KRUH, 
EKO KISLO MLEKO, 
TOPLI NAPITEK  
(1a,3b,3a)

MINEŠTRA Z 
LEČO IN 
ČIČERIKO, 
KRUH, EKO 
KISLO MLEKO, 
TOPLI NAPITEK  

(1a,3b,3a)

TOREK
8.9.2026        

SALAMA IN SIR, 
SADJE, KRUH, ALI 
PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1a,3a,3b)

KUSKUS NA MLEKU 
(1a,3a)

SADJE, ČRN 
KRUH (1a) 

GOVEJA JUHA Z 
ZAKUHO, PEČENA 
REBRCA, RIŽ Z 
ZELENJAVO, MEŠANA 
SOLATA, SADNA 
SKUTKA(2,3a,3b,,9)

 GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, 
PEČENA REBRCA, RIŽ Z 
ZELENJAVO, MEŠANA 
SOLATA, SADNA 
SKUTKA(2,3a,3b,,9)

 GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, 
PURAN V OMAKI, PIRE 
KROMPIR,  SOLATA, 
SADNA 
SKUTKA(2,3a,3b,,9)

SADJE TLAČENKA V 
SOLATI, KRUH, 
TOPLI NAPITEK 
(1a,3a)

TLAČENKA V 
SOLATI, KRUH, 
TOPLI NAPITEK 
(1a,3a)

TLAČENKA V SOLATI, 
KRUH, TOPLI 
NAPITEK (1a,3a)

  MLEČNA 
VEČERJA, TOPLI 
NAPITEK 
(1a,3a,3b)

SREDA
9.9.2026                      

PAŠTETA, KRUH                 
ALI PO IZBIRI     
MASLO, SADJE     
MARMELADA,SA

DJE (1a,3a,3b)

PROSENA KAŠA NA 
MLEKU (1a,3a)

SADJE, ČRN 
KRUH (1a)

 JEŠPRENJ S KLOBASO, 
KRUH, ČUPAVEC 
(1a,2,9,2b,3b)

 JEŠPRENJ S KLOBASO, 
KRUH, ČUPAVEC 
(1a,2,9,2b,3b)

 JEŠPRENJ S PIŠČANCEM, 
KRUH, ČUPAVEC 
(1a,2,9,2b,3b)

SADJE, KREKERJI 
(1a)

SADNI CMOKI Z 
MASLENIMI 
DROBTINAMI,  
TOPLI NAPITEK 

(1a,3a,2,3b)

SADNI CMOKI Z 
MASLENIMI 
DROBTINAMI,  
TOPLI NAPITEK 

(1a,3a,2,3b)

 SADNI CMOKI Z 
MASLENIMI 
DROBTINAMI,  
TOPLI NAPITEK 

(1a,3a,2,3b)

SADNI CMOKI Z 
MASLENIMI 
DROBTINAMI,  
TOPLI NAPITEK 

(1a,3a,2,3b)

ČETRTEK 
10.9.2026

KRUH, MUSLI,            
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1a,3a,3b)

PŠENIČNI ZDROB 
NA MLEKU (1a,3a)

SADJE, ČRN 
KRUH (1a)

MILIJONSKA JUHA, 
MUSAKA Z MESOM, 
KITAJSKO ZELJE S 
KORUZO, SADJE(1a, 
3a,3b,9)

MILIJONSKA JUHA, 
MUSAKA Z MESOM, 
KITAJSKO ZELJE S 
KORUZO, SADJE(1a, 
3a,3b,9)

MILIJONSKA JUHA, 
MUSAKA Z MESOM, 
KITAJSKO ZELJE S 
KORUZO, SADJE(1a, 
3a,3b,9)

DIABETIČNA 
MARMELADA, 
ČRN KRUH  (1a)

PICA KLASIK, 
TOPLI NAPITEK 
(3a,3b,1a)

PICA KLASIK, TOPLI 
NAPITEK (3a,3b,1a)

PICA KLASIK, TOPLI 
NAPITEK (3a,3b,1a)

    MLEČNA 
VEČERJA, TOPLI 
NAPITEK 
(1a,3a,3b)

PETEK      
11.9.2026

KRUH               
MED,          
MASLO, 

ČOKOLADNI 
NAMAZ, SADJE     
(1a,3a,3b)

MLEČNA POLENTA 
(3a)

NAVADNI 
JOGURT, 
PREPEČENEC 

(1a,3b)

POROVA JUHA, OCVRT 
OSLIČ, KROMPIRJEVA 
SOLATA Z ZELJEM, SOK 

(1a,2,3a,)

POROVA JUHA, OCVRT 
OSLIČ, KROMPIRJEVA 
SOLATA Z ZELJEM, SOK 

(1a,2,3a,)

POROVA JUHA, TUNA, 
KROMPIRJEV PIRE, SOK 
(1a,2,3a,)

JABOLKO     
ČRNI KRUH (1a)

 GRATINIRANE 
SKUTNE 
PALAČINKE, TOPLI 

NAPITEK 
(3a,3b,1a,2)

 GRATINIRANE 
SKUTNE 
PALAČINKE, TOPLI 

NAPITEK 
(3a,3b,1a,2)

 GRATINIRANE 
SKUTNE PALAČINKE, 
TOPLI NAPITEK 

(3a,3b,1a,2)

 GRATINIRANE 
SKUTNE 
PALAČINKE, 

TOPLI NAPITEK 
(3a,3b,1a,2)

SOBOTA   
12.9.2026      

KRUH, SIR ZA 
MAZANJE, MED, 
MASLO, SADJE, 
MARMELADA,               
(1a,3a)

MUSLI Z MLEKOM 
(1a,3a)

SADJE, ČRN 
KRUH (1a)

GOVEJA ENOLONČNICA, 
KRUH, BANANIN 
SMUTHI (1a,3b,3a,)

GOVEJA ENOLONČNICA, 
KRUH, BANANIN SMUTHI 
(1a,3b,3a,)

GOVEJA ENOLONČNICA, 
KRUH, BANANIN SMUTHI 
(1a,3b,3a,)

KISLO MLEKO 
(3b)

ŠUNKA S 
HRENOM, KUHAN 
JAJČEK, KRUH, 
TOPLI NAPITEK 
(1a,3a,3b,)

 ŠUNKA S HRENOM, 
KUHAN JAJČEK, 
KRUH, TOPLI 
NAPITEK 
(1a,3a,3b,)

 PURANJA  ŠUNKA S 
HRENOM, KUHAN 
JAJČEK, KRUH, 
KRUH, TOPLI 
NAPITEK (1a,3a,3b,)

     MLEČNA 
VEČERJA, TOPLI 
NAPITEK 
(1a,3a,3b)

NEDELJA 

13.9.2026                                     

KRUH, ZASEKA, 
SADJE,                ALI 
PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
MED (1a,3a,3b)

KUSKUS NA MLEKU 
(1a,3a)

SADJE, ČRN 

KRUH (1a)  

KOKOŠJA JUHA, 

PIŠČANČJI FILE PO 
VRTNARSKO, PRAŽEN 
KROMPIR, ZELENJAVA 
NA MASLU, SOK ALI 
VINO (9,3a,3b,14)

KOKOŠJA JUHA, 

PIŠČANČJI FILE PO 
VRTNARSKO, PRAŽEN 
KROMPIR, ZELENJAVA NA 
MASLU, SOK ALI VINO 
(9,3a,3b,14)

KOKOŠJA JUHA, 

PIŠČANČJI FILE, KROMPIR,  
SOLATA, SOK ALI VINO 
(9,3a,3b,14

KEFIR (3b) MLEČNA PROSENA 

KAŠA ,  KAKAV 
(3a,3b,1a)

MLEČNA PROSENA 

KAŠA ,  KAKAV 
(3a,3b,1a)

MLEČNA PROSENA 

KAŠA ,  KAKAV 
(3a,3b,1a)

MLEČNA 

PROSENA KAŠA ,  
KAKAV 
(3a,3b,1a)

LEGENDA ALERGENOV  1a-pšenica, 1b-rž, 1c-ječmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut, 2-jajca, 3a-mleko, 3b-mlečni izdelki, 4-ribe, 5-raki, 6-soja, 7-arašidi, 8a-mandlji, 8b-lešniki, 8c-orehi, 8d-indijski oreški, 8e-ameriški orehi, 8f-brazilski oreščki, 8g-pistacija, 

8h-makadamija, 8i-oreščki, 9-zelena, 10-gorčično seme, 11-sezam, 12-volčji bob, 13-mehkužci, 14-žveplov dioksid. alergeni so lahko prisotni tudi v sledeh

25.08.2026

PROSIMO ZA RAZUMEVANJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!   PRIPRAVIL: BERT MALNARIČ  

Zajtrk Kosilo Večerja

DOPOLDANSKA MALICA:  ČAJ POPOLDANSKA MALICA: SADJE

Prosimo za razumevanje ob morebitnih sremembah jedilnika.



TEDENSKI JEDILNIK

MALICA MALICA

Navadna Gosto pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in pasirana Sladkorna Navadna Sladkorna Varovalna in 
pasirana

Gosto pasirana

PONEDELJEK 
14.9.2026      

VMEŠENA JAJCA 
KRUH                 
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1a,2,3a,3b))

KOSMIČI (3a) SADJE, ČRN 
KRUH (1a)

FIŽOLOVA KREMNA 
JUHA, RIŽOTA S 
PIŠČANCEM IN 
CURRIJEM, ZELJE V 
SOLATI, SADJE  
(3a,3b,1a)

FIŽOLOVA KREMNA 
JUHA, RIŽOTA S 
PIŠČANCEM IN 
CURRIJEM, ZELJE V 
SOLATI, SADJE  (3a,3b,1a)

PREŽGANKA, RIŽOTA S 
PIŠČANCEM IN CURRIJEM, 
KORENČEK V SOLATI, 
SADJE  (3a,3b,1a)

JOGURT (3b)  PIRE KROMPIR, 
KUMARICE V 
OMAKI, TOPLI 
NAPITEK 
(1a,3a,3b)

 PIRE KROMPIR, 
KUMARICE V 
OMAKI, TOPLI 
NAPITEK (1a,3a,3b)

 PIRE KROMPIR, 
KUMARICE V 
OMAKI, TOPLI 
NAPITEK (1a,3a,3b)

 PIRE KROMPIR, 
KUMARICE V 
OMAKI, TOPLI 
NAPITEK 
(1a,3a,3b)

TOREK
15.9.2026        

SALAMA IN SIR,  
KRUH, ALI PO 
IZBIRI     MASLO     
MARMELADA 
(1a,3a,3b)

KUSKUS NA MLEKU 
(1a,3a)

SADJE, ČRN 
KRUH (1a) 

 BROKOLI JUHA, GOVEJI 
GOLAŽ, POLENTA, 
ZELENA S FIŽOLOM, 
SADJE   (1a,2,9,2b,3b)

  BROKOLI JUHA, GOVEJI 
GOLAŽ, POLENTA, 
ZELENA S FIŽOLOM, 
SADJE   (1a,2,9,2b,3b)

  BROKOLI JUHA, GOVEJI 
GOLAŽ, POLENTA, RDEČA 
PESA, SADJE   
(1a,2,9,2b,3b)

SADJE PIŠČANČJE 
NABODALO, 
PARADIŽNIKOVA 
SOLATA, TOPLI 
NAPITEK  
(1a,3a,3b)

 PIŠČANČJE 
NABODALO, 
PARADIŽNIKOVA 
SOLATA, TOPLI 
NAPITEK  
(1a,3a,3b)

PIŠČANČJE 
NABODALO, 
PARADIŽNIKOVA 
SOLATA, TOPLI 
NAPITEK  (1a,3a,3b)

MLEČNA 
VEČERJA (1a,3a)

SREDA
16.9.2026                      

PAŠTETA, KRUH                 
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA,SA

DJE (1a,3a,3b)

PROSENA KAŠA NA 
MLEKU (1a,3a)

SADJE, ČRN 
KRUH (1a)

 PASULJ S SUHIM 
MESOM, SKUTNA PITA, 
KRUH,  (1a,2,9,2b,3b)

  PASULJ S SUHIM 
MESOM, SKUTNA PITA, 
KRUH,  (1a,2,9,2b,3b)

 JUHA S PIŠČANCEM,  
SKUTNA PITA, KRUH,  
(1a,2,9,2b,3b)

SADJE, KREKERJI 
(1a)

UMEŠANA JAJCA S 
POROM 
KRUH,TOPLI 
NAPITEK 

(1a,3a,3b)

UMEŠANA JAJCA S 
POROM 
KRUH,TOPLI 
NAPITEK (1a,3a,3b)

UMEŠANA JAJCA S 
POROM KRUH,TOPLI 
NAPITEK (1a,3a,3b)

MLEČNA 
VEČERJA (1a,3a)

ČETRTEK           
17.9.2026

KRUH, DOMAČI 
NAMAZ, SADJE,           
ALI PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
(1a,3a,3b)

PŠENIČNI ZDROB 
NA MLEKU (1a,3a)

SADJE, ČRN 
KRUH (1a)

GOVEJA JUHA Z 
ZAKUHO, PIŠČANČJI 
DUNAJC, PRAŽEN 
KROMPIR, MEŠANA 
SOLATA, 
JOGURT(2,3a,3b,,9)

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, 
PIŠČANČJI DUNAJC, 
PRAŽEN KROMPIR, 
MEŠANA SOLATA, 
JOGURT(2,3a,3b,,9)

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, 
PIŠČANČJI FILE, PIRE 
KROMPIR, KORENJE V 
SOLATI, 
JOGURT(2,3a,3b,,9)

DIABETIČNA 
MARMELADA, 
ČRN KRUH  (1a)

KROMPIRJEV 
GOLAŽ S 
HRENOVKO, 
KRUH, TOPLI 
NAPITEK  
(1a,3a,3b)

KROMPIRJEV 
GOLAŽ S 
HRENOVKO, KRUH, 
TOPLI NAPITEK  
(1a,3a,3b)

KROMPIRJEV GOLAŽ 
S HRENOVKO, 
KRUH, TOPLI 
NAPITEK  (1a,3a,3b)

KROMPIRJEV 
GOLAŽ S 
HRENOVKO, 
KRUH, TOPLI 
NAPITEK  
(1a,3a,3b)

PETEK                  
18.9.2026

KRUH               
MED,          
MASLO, 

ČOKOLADNI 
NAMAZ, SADJE     
(1a,3a,3b)

MLEČNA POLENTA 
(3a)

NAVADNI 
JOGURT, 
PREPEČENEC 

(1a,3b)

ŠPINAČNA KREMNA 
JUHA, ŠIROKI REZANCI 
PO MEDITERANSKO, 

ZELENA SOLATA, SADNA 
SKUTKA (1a,2,3a,3b)

ŠPINAČNA KREMNA 
JUHA, ŠIROKI REZANCI PO 
MEDITERANSKO, ZELENA 

SOLATA, SADNA SKUTKA 
(1a,2,3a,3b)

ŠPINAČNA KREMNA 
JUHA, ŠIROKI REZANCI PO 
MEDITERANSKO,  

SOLATA, SADNA SKUTKA 
(1a,2,3a,3b)

JABOLKO     
ČRNI KRUH (1a)

SIROVI ŠTRUKLJI Z 
MASLENIM 
DROBTINAMI, 

TOPLI 
NAPITEK(1a,3a,3b,
2)

SIROVI ŠTRUKLJI Z 
MASLENIM 
DROBTINAMI, 

TOPLI 
NAPITEK(1a,3a,3b,
2)

SIROVI ŠTRUKLJI Z 
MASLENIM 
DROBTINAMI, TOPLI 

NAPITEK(1a,3a,3b,2)

 SIROVI 
ŠTRUKLJI Z 
MASLENIM 

DROBTINAMI, 
TOPLI 
NAPITEK(1a,3a,
3b,2)

SOBOTA   
19.9.2026      

KRUH, SIR ZA 
MAZANJE, MED, 
MASLO, SADJE, 
MARMELADA,               
(1a,3a)

MUSLI Z MLEKOM 
(1a,3a)

SADJE, ČRN 
KRUH (1a)

MESNO ZELENJAVNA 
MINEŠTRA, KRUH, 
PUDING(1a,3b,3a,)

 MESNO ZELENJAVNA 
MINEŠTRA, KRUH, 
PUDING(1a,3b,3a,)

MESNO ZELENJAVNA 
MINEŠTRA, KRUH, 
PUDING(1a,3b,3a,)

KISLO MLEKO 
(3b)

KUHAN PRŠUT, 
PIŠČ SALAMA, SIR, 
KRUH, TOPLI 
NAPITEK 
(3a,3b,1a)

KUHAN PRŠUT, 
PIŠČ SALAMA, SIR, 
KRUH, TOPLI 
NAPITEK (3a,3b,1a)

 KUHAN PRŠUT, PIŠČ 
SALAMA, SIR, KRUH, 
TOPLI NAPITEK 
(3a,3b,1a)

 MLEČNA 
VEČERJA (1a,3a)

NEDELJA 

20.9.2026                                     

KRUH, ZASEKA, 
SADJE,                ALI 
PO IZBIRI     
MASLO     
MARMELADA 
MED (1a,3a,3b)

KUSKUS NA MLEKU 
(1a,3a)

SADJE, ČRN 

KRUH (1a)  

KOKOŠJA JUHA, 

PLESKAVICA, PEČEN 
KROMPIR, ZELENJAVA 
ŽAR, SOK ALI VINO 
(9,3a,3b,14)

KOKOŠJA JUHA, 

PLESKAVICA, PEČEN 
KROMPIR, ZELENJAVA 
ŽAR, SOK ALI VINO 
(9,3a,3b,14)

KOKOŠJA JUHA, 

PLESKAVICA, PEČEN 
KROMPIR, ZELENJAVA 
ŽAR, SOK ALI VINO 
(9,3a,3b,14)

KEFIR (3b) MLEČNI RIŽ,  

KAKAV (3a,3b,1a)

MLEČNI RIŽ,  

KAKAV (3a,3b,1a)

MLEČNI RIŽ,  KAKAV 

(3a,3b,1a)

MLEČNI RIŽ,  

KAKAV 
(3a,3b,1a)

LEGENDA ALERGENOV  1a-pšenica, 1b-rž, 1c-ječmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut, 2-jajca, 3a-mleko, 3b-mlečni izdelki, 4-ribe, 5-raki, 6-soja, 7-arašidi, 8a-mandlji, 8b-lešniki, 8c-orehi, 8d-indijski oreški, 8e-ameriški orehi, 8f-brazilski oreščki, 8g-pistacija, 

8h-makadamija, 8i-oreščki, 9-zelena, 10-gorčično seme, 11-sezam, 12-volčji bob, 13-mehkužci, 14-žveplov dioksid. alergeni so lahko prisotni tudi v sledeh

01.09.2026

PROSIMO ZA RAZUMEVANJE PRI MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA!   PRIPRAVIL: BERT MALNARIČ  

Zajtrk Kosilo Večerja

DOPOLDANSKA MALICA:  ČAJ POPOLDANSKA MALICA: SADJE

Prosimo za razumevanje ob morebitnih sremembah jedilnika.


